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เปิดบ้านบางจาก

ลิิขสิิทธิ์ิ�แลิะจััดทำ�โดย
ส่่วนชุุมชุนส่ัมพัันธ์์ 
บริิษััท บางจาก คอริ์ปอเริชุั�น จำากัด (มหาชุน)

จัุลิสิ�รครอบครัวใบไม้้  
ร�ย 3 เดือน 
สิื�อกลิ�งข่�วสิ�ร
เพื่ื�อครอบครัวเพื่ื�อนบ้�น 
โรงกลิั�นนำ��ม้ันบ�งจั�ก พื่ระโขนง

โทรศััพื่ท์
0-2335-4102
(ในเวลาทำาการิ)

E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึึงน้าน้อง)

จัุลิสิ�รเลิ่ม้น้�พื่ิม้พื่์ด้วย
หมึกถึั�วเหลือง (Soy Ink) 
บนกริะดาษัท่�เป็นมิตริ 
ต่อส่ิ�งแวดล้อม

	 วัันเด็็กแห่่งชาติิของประเทศไทยติรงกับวัันเสาร์ท่�สอง

ของเด็ือนมกราคมของทุกปีค่ะ	จุุด็เริ�มติ้นวัันเด็็กแห่่งชาติิ

ถูกูจัุด็ข้�นครั�งแรกเมื�อวันัท่�	3	ตุิลาคม	2498	และในชว่ังแรก 

กำห่นด็ให้่เป็นวัันจัุนทร์แรกของเดื็อนติุลาคม	 ติ่อมา

ในปี	2507	ม่การเปล่�ยนแปลงให่้วัันเด็็กเป็นวัันเสาร์ท่�สอง 

ของเด็ือนมกราคม	เพื่ื�อให่้สอด็คล้องกับสภาพื่อากาศและ

ควัามสะด็วักของเด็็กๆ	และผูู้้ปกครอง

	 กิจุกรรมติ่างๆ	 ในวัันเด็็กมุ่งเน้นไปท่�การส่งเสริม

พื่ฒันาการทั�งทางด็า้นรา่งกาย	จิุติใจุ	สังคม	และสติปัิญญา

ของเด็็ก	 ซึ่้�งเป็นโอกาสท่�ด็่ท่�เด็็กๆ	 จุะได็้ใช้เวัลาร่วัมกับ

ครอบครัวั	เพื่ื�อน	และสังคม	สร้างควัามสัมพื่ันธ์์ท่�ด็่ 

ต่ิอกนัผู่้านกจิุกรรมต่ิางๆ	ท่�ทั�งภาครฐัและเอกชน 

จุัด็ข้�น	 ในแติ่ละกิจุกรรมมักจุะสอด็แทรก 

คา่นยิมท่�ด็ง่าม	เช่น	ควัามรัก	ควัามสามัคค่	

ควัามเอื�ออาทร	เพื่ื�อปลกูฝังัให่เ้ด็ก็ๆ	เปน็คนด็่ 

ของสังคม	และยังม่กิจุกรรมท่�ห่ลากห่ลาย

เพื่ื�อกระติุน้ให่เ้ด็ก็ๆ	สนใจุและใฝัเ่ร่ยนรู้ 

เช่น	 การแสด็งควัามสามารถูพื่ิเศษ

ของเด็็กๆ	 การร้องเพื่ลง	 เล่นด็นติร่	 อ่กทั�งยังม่เกมท่�

สนุกสนานพื่ร้อมของรางวััล	 รวัมถู้งเด็็กๆ	 อาจุม่โอกาส

ได็้พื่บปะกับบุคคลสำคัญในสังคม	 เช่น	 ด็ารา	 นักแสด็ง	

ศิลปินนักร้องท่�เด็็กๆ	ชื�นชอบ	ซึ่้�งรูปแบบกิจุกรรมวัันเด็็ก

ก็เป็นไปติามท่�ห่น่วัยงานติ่างๆ	จุัด็ข้�น

	 	คำกล่าวัท่�วั่า	"เด็็กวัันน่�คือผูู้้ให่ญ่ในวัันห่น้า"	เป็นคำ

เติือนใจุให่้เราติระห่นักถู้งควัามสำคัญของเด็็กๆ	และเห่็น

ควัามจุำเปน็ในการด็แูลเอาใจุใสเ่ด็ก็ๆ	อยา่งใกลช้ดิ็	เพื่ื�อให้่ 

เด็ก็ๆ	เติบิโติข้�นมาเป็นผูู้ใ้ห่ญ่ท่�มค่ณุภาพื่และเป็นกำลงัสำคญั 

ในการพื่ัฒนาประเทศชาติิติ่อไป

วันเด็กแห่่งช�ติิ 
วันพื่ิเศัษสิำ�ห่รับเด็กไทย
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Solid-State Battery (แบตเตอรี่่�โซลิิดสเตท) คืืออะไรี่
	 แบติเติอร่�โซึ่ลิด็สเติท	 (Solid-State	 Battery-SSB)	 เป็น

เทคโนโลย่ให่ม่ล่าสุด็ท่�พื่ัฒนาข้�น	 เพืื่�อแก้ไขข้อจุำกัด็ของแบติเติอร่�

ลิ เ ธ่์ยมไอออน	 แบติเติอร่�ชนิด็น่�ใช้อิ เล็กโทรไลติ์ในรูปของแข็ง

แทนอิเล็กโทรไลต์ิแบบเห่ลวั	 ซึ่้�งทำให้่ม่ควัามปลอด็ภัยสูงข้�น

เนื�องจุากโอกาสติิด็ไฟติ�ำ	 ม่ประสิทธ์ิภาพื่ในการกักเก็บพื่ลังงานท่� 

เห่นือกว่ัาเมื�อเท่ยบกับแบติเติอร่� ิลิเธ่์ยมไอออนและม่อายุการใช้งาน 

ท่�ยาวันานข้�น

ข้้อด่ข้องแบตเตอรี่่�โซลิิดสเตท
	 •	 ปลอด็ภัยกวั่าแบติเติอร่�แบบเก่า	

	 	 เพื่ราะอิเล็กโทรไลติ์แบบของแข็งไม่ติิด็ไฟ

	 •	 สูญเส่ยพื่ลังงานน้อยลง

	 •	 เก็บพื่ลังงานได็้มากกวั่าแบติเติอร่�แบบเก่า

	 •	 ม่อายุการใช้งานยาวันานกวั่าแบติเติอร่�แบบเก่า

		 •	 ชาร์จุไฟได็้เร็วักวั่าแบติเติอร่�แบบเก่า

	 เวัลาจุะซึ่ื�อรถูยนต์ิไฟฟ้า	สิ�งห่น้�งท่�ทกุคนให้่ควัามสำคัญ 

เป็นอันด็ับติ้นๆ	 เลยก็คือ	 เรื�องของแบติเติอร่�	 ซึ่้�งเป็น

ติัวักำห่นด็วั่ารถูท่�เราซึ่ื�อจุะสามารถูวัิ�งได็้ไกลแค่ไห่น 

ติ่อการชาร์จุ	1	ครั�ง	และเวัลาชาร์จุจุะใช้เวัลานานแค่ไห่น 

กวั่าจุะเติ็ม	 ซึ่้�งแบติเติอร่�ของรถูยนติ์ไฟฟ้าในปัจุจุุบันก็จุะ

เป็นแบติลิเธ่์ยมไอออนเป็นส่วันให่ญ่	ซึ่้�งจุะมข้่อจุำกัด็ติา่งๆ	

โรงรถ โด็ย	เด็็กด็อย

	 ด้้วยข้้อด้ีต่่างๆ	 เหล่่านี้ี�	 หากมีีการนี้ำาแบต่เต่อรี�แบบ
โซล่ิด้สเต่ทมีาใช้้ในี้รถยนี้ต์่ไฟฟ้า	 เราจะได้้แบต่เต่อรี�ที�มีี
ข้นี้าด้เล่็กล่ง	นี้ำ�าหนี้ักเบาข้้�นี้	ใช้้เวล่าในี้การช้าร์จที�รวด้เร็ว	
ในี้ระด้ับที�ช้าร์จเพีียงแค่่	10	นี้าที	ก็สามีารถวิ�งได้้ไกล่กว่า	
1,000	 กิโล่เมีต่ร	 ซ้�งหากเทียบกับแบต่เต่อรี�ในี้ปััจจุบันี้	
ก็จะทำาได้้มีากกว่าถ้ง	 2.4	 เท่า	 ทำาให้ผู้้้ใช้้รถยนี้ต์่ไฟฟ้า
ได้้รับค่วามีสะด้วกในี้การใช้้งานี้มีากยิ�งข้้�นี้	 หมีด้ปััญหา
เร่�องสถานี้ีช้าร์จที�ไมี่เพีียงพีอ	แนี้่นี้อนี้ว่าใช้้เวล่าพีอๆ	กับ 
การเต่ิมีนี้ำ�ามีันี้เล่ย

Solid-State Battery
(แบตเตอรี่่�โซลิิดสเตท)
อนาคตใหม่่ของแบตเตอรี่่�รี่ถยนต์ไฟฟ้า

ท่�มา	:	คณะกรรมการพื่ลังงานห่อการค้าไทย	:	https://energy-thaichamber.org/solid-state-battery/	

เช่น	 เรื�องของควัามเส่�ยงติ่อการไห่ม้	 โด็ยเฉพื่าะเมื�อม่ 

ควัามร้อนสูง	ห่รือได้็รบัการกระแทกอย่างรุนแรง	รวัมไปถูง้ 

การเส่ยพื่ลังงานไปกับควัามร้อนระห่วั่างการใช้งาน	 อายุ

การใช้งานท่�น้อยลงติามระยะเวัลาการใช้งาน	 รวัมถู้งการ

ชาร์จุท่�ใช้เวัลาค่อนข้างนาน	 แบติเติอร่�แบบโซึ่ลิด็สเติท	 

จุ้งถููกพื่ัฒนาข้�นมาเพื่ื�อลบจุุด็ด็้อยเห่ล่าน่�

https://energy-thaichamber.org/solid-state-battery/
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ก�รเลิือกของเลิ่น 
ท้�ปลิอดภัยสิำ�ห่รับเด็ก

เคลิ็ดลิับในก�รเลิือกของเลิ่น 
ท้�ปลิอดภัย

ก�รเลิือกซื�อของเลิ่น 
ประเภทติ่�งๆ สิำ�ห่รับเด็ก

	 ใกล่้จะถ้งวันี้เด้็กแห่งช้าต่ิกันี้อีกแล่้ว	 สถานี้ที�ต่่างๆ	 ก็จะเปัิด้โอกาสให้เด้็กๆ	 
ได้้เข้้าไปัเยี�ยมีช้มีสถานี้ที�	 เล่่นี้เค่ร่�องเล่่นี้	 หร่อมีีข้องสมีนี้าคุ่ณพิีเศษให้กับเด็้กๆ	 
ส่วนี้ผู้้้ปักค่รองหล่ายท่านี้ก็อาจจะใช้้โอกาสนี้ี�ในี้การซ่�อข้องข้วัญ	ข้องเล่่นี้ให้กับ 
บุต่รหล่านี้เช้่นี้เด้ียวกันี้	 โด้ยหล่ักในี้การเล่่อกข้องเล่่นี้ให้บุต่รหล่านี้ค่วรค่ำาน้ี้งถ้ง
สิ�งต่่างๆ	ด้ังนี้ี�

“รู้ไว้ปลิอดภัยกว่� แน่นอนครับ”

ท่�มา	:	 นิติยสารฉลาด็ซึ่ื�อ	ฉบับท่�	115,	122	และ	124
	 	 https://www.consumerthai.org/main/index.php?option=com_content&view=article&id=533:2009-07-27-09-	 	
	 	 15-48&catid=163:2012-02-06-07-36-40&Itemid=156	

•	 ซึ่ื�อของเล่นยิ�งน้อยชิ�นยิ�งด็่	โด็ยเน้นท่�คุณภาพื่

มากกวั่าปริมาณ

•	 ห่ล่กเล่�ยงของเล่นท่�ราคาถููกมากๆ	เพื่ราะมัก

จุะม่สารเคม่ท่�เป็นอันติรายมากกวั่า

•	 อย่าซึ่ื�อของเล่นท่�ม่สารเคม่รุนแรง	กลิ�น

น�ำห่อม	ห่รือของท่�ให่้ควัามรู้ส้กไม่สบายเวัลา

สัมผู้ัส

•	 ของเล่นสำห่รับเด็็กเล็กไม่ควัรม่ชิ�นส่วัน 

ของเล่นชิ�นเล็กๆ	ท่�สามารถูด็้งออกมาได็้	

ห่รือกลืนลงไปได็้

•	 แกะบรรจุุภัณฑ์์ของเล่นให่ม่และทิ�งไวั้

ภายนอกอาคาร	เพื่ื�อให่้สารเคม่อันติราย 

บางส่วันระเห่ยไป

•	 ติุ�กติาผู้้าห่รือติุ�กติาท่�เป็นธ์รรมชาติิ	ห่รือ 

จุากผูู้้ผู้ลิติท่�ไร้สารเคม่ท่�เป็นพื่ิษ	ห่รือม่ฉลาก

สิ�งแวัด็ล้อม	เช่น	ฉลาก	GS	ฉลากเข่ยวั	และ

ฉลากสิ�งแวัด็ล้อมอื�นๆ

•	 ของเล่นไม้ท่�ม่ส่วันท่�ติิด็กาวัให่้น้อยท่�สุด็ 

เท่าท่�จุะเป็นไปได็้

•	 ของเล่นไม้ท่�ไม่เคลือบเงาและไม่ทาส่ทุกครั�งท่�

เป็นไปได็้และมองห่าชิ�นส่วันธ์รรมชาติิ

•	 ของเล่นท่�เป็นยางธ์รรมชาติิ	ห่รือมองห่าฉลาก	

“ปลอด็พื่่วั่ซึ่่	(PVC-Free)”	ห่รือ	“ปลอด็สาร 

พื่ทาเลติ	(Phathalate-Free)”

รู้ไว้ปลิอดภัยกว่� โด็ย แมวด็ำ

https://www.consumerthai.org/main/index.php?option=com_content&view=article&id=533
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6. การี่แบ่งปััน
	 สอนให่้เด็็กรู้ว่ัาเงินของเขาสามารถูนำไปช่วัยช่วิัติ 
คนอื�นให่้ด็่ข้�นได็้	ซึ่้�งการแบ่งปันช่วัยเห่ลือคนอื�นไม่จุำเป็น
ติ้องเป็นจุำนวันมาก	เพื่่ยงแค่เงินเล็กน้อยจุากห่ลายๆ	คน
ก็สร้างควัามเปล่�ยนแปลงได็้

5. ดูโฆษณาแลิ้วคืิดตามด้วย
	 พื่่อแม่ควัรอธ์ิบายวิัธ่์ท่�โฆษณาชักจุูงใจุคนให่้ซึ่ื�อของ
ให่้ลูกได็้เร่ยนรู้ไวั้ด็้วัย	 เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันเพืื่�อไม่ให่้
ถููกชักจุูงด้็วัยโฆษณาได็้ง่ายๆ	 ไม่ห่ลงเชื�อคำโฆษณาโด็ย
ไม่ไติร่ติรอง	

4. ช้้าๆ ได้พรี่้าเลิ่มงาม
	 การฝักึให่เ้ด็ก็อด็ทนรอคอย	ไมซ่ึ่ื�อของเพื่ราะโปรโมชัน
ห่รือซึ่ื�อก่อนจุ่ายท่ห่ลัง	เร่ยนรู้การซึ่ื�อของอย่างคุ้มค่า	เช่น	
การตัิ�งงบ	 ทำรายการเปร่ยบเท่ยบราคาของออนไลน์และ
การใช้คูปองลด็ราคา	 สิ�งเห่ล่าน่�จุะปลูกฝัังให่้ลูกรู้จุักการ
ซึ่ื�อของอย่างคุ้มค่าและเคยชินกับการวัางแผู้นก่อนออกไป
ซึ่ื�อของ
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6 เรื�องก�รเงินพื่ื�นฐ�น ส่อนลูกเริื�องการิเงิน

	 การสอนเร่�องวิินัยทางการเงินให้้ลููกก็เห้ม่ือนกับวิินัยเร่�องอ่�นๆ	 
ท่�ควิรปลููกฝัังตั้ั�งแตั้่ยังเลู็ก	 แนะนำา	6	บทเร่ยนเร่�องการเงินพื้่�นฐาน
เห้มืาะกับเด็็กเลู็กท่�คุณพื้่อคุณแมื่สอนเขาได็้ด็้วิยตั้ัวิเอง

ท่�มา	 :	 https://www.parents.com/kids/responsibility/money-management/lessons-teach-kids-about-money/
	 	 6	เรื�องการเงินพื่ื�นฐาน	สอนลูกเรื�องการเงิน

1. แยกให้้ออกรี่ะห้ว่าง จำำาเปั็นห้รี่ืออยากได้
	 การสอนให่ล้กูรู้ถูง้ควัามแติกติา่งเรื�อง	“ควัามจุำเปน็”	
กับ	 “อยากได้็”	 “จุำเป็น”	 คือต้ิองม่เพืื่�อการด็ำรงช่วิัติ	
“อยากได็้”	 คือม่ก็ด็่แติ่ถู้าไม่ม่ก็สามารถูใช้ช่วัิติอยู่ได็้	 
สอนให่รู้้จัุกจุดั็ลำดั็บควัามสำคัญและใชเ้งนิกบัสิ�งท่�จุำเปน็

 2. เงินไม่ได้ออกมาจำากตู้เฉยๆ แลิะไม่ม่บัตรี่วิเศษ 
เสกข้องได้
	 เมื�อพื่่อแม่กด็เงินออกมาจุากติู้	 ATM	 ห่รือใช้บัติรรูด็
ซึ่ื�อของ	 ติ้องอธ์ิบายให่้ลูกเข้าใจุวั่าเงินมาจุากการทำงาน	
โด็ยเรานำไปเก็บไวั้ในธ์นาคาร	 จุะถูอนออกมาเมื�อจุำเป็น
ติอ้งใช	้และการใชบั้ติรเครด็ติิรดู็ซึ่ื�อของกต็ิอ้งจุา่ยคนืติอน
ปลายเด็ือน

3. เรี่่ยนรีู่้เรี่ื�องการี่ทำางบ
	 เปิด็โอกาสให่้เขาบริห่ารจุัด็การเงินด็้วัยติัวัเอง	 ถู้า
ได็้ค่าขนมแล้วัใช้ซึ่ื�อขนมเล็กๆ	 น้อยๆ	 จุนห่มด็ไม่แบ่ง 
มาเก็บออม	เขาก็จุะไม่ม่เงินซึ่ื�อของเล่นชิ�นให่ญ่ท่�อยากได็้	
ประสบการณ์น่�จุะสอนให้่เขารู้ถูง้ผู้ลของการใช้จุา่ยเงินโด็ย
ไม่ม่การวัางแผู้น

เงินทองติ้องรู้ โด็ย	ป้้าแหม่มชวนรู้้�

https://www.parents.com/kids/responsibility/money-management/lessons-teach-kids-about-money/
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imoo เทคโนโลยี
เพื่่�อความปลอดภััยและ
การพื่ฒันาของเดก็ยุคใหม่

Feature	เด้่นี้ข้อง	imoo	Watch	Phone

ไอท้ 4.0 โด็ย พี่่�แว่นใส

	 ในี้ยุค่ที�เทค่โนี้โล่ยีเปั็นี้ส่วนี้หนี้้�งข้องช้ีวิต่ปัระจำาวันี้
ข้องเรา	imoo	ได้ก้ล่ายมีาเปัน็ี้หนี้้�งในี้ผู้ล่ติ่ภััณฑ์ท์ี�ต่อบ
โจทย์ค่วามีต่้องการข้องค่รอบค่รัวยุค่ใหมี่	 โด้ยเฉพีาะ 
ผู้้ป้ักค่รองที�ต่อ้งการค่วามีปัล่อด้ภัยัแล่ะการเช่้�อมีโยง 
กับล่้กหล่านี้ข้องพีวกเข้าอย่างใกล่้ช้ิด้ในี้ยุค่ด้ิจิทัล่

	 imoo	เปน็แบรนด์็ท่�พื่ฒันาอุปกรณ์เทคโนโลยท่่�ออกแบบ

มาเพื่ื�อเด็็กโด็ยเฉพื่าะ	 โด็ยผู้ลิติภัณฑ์์ท่�ได็้รับควัามนิยม 

มากท่�สุด็คือ	 imoo	Watch	Phone	ห่รือสมาร์ทวัอทช์สำห่รับ

เด็็กท่�ทำห่น้าท่�เป็นทั�งโทรศัพื่ท์และอุปกรณ์ติิด็ติามติัวั	ด็่ไซึ่น์น่ารัก	 

ทันสมัย	และฟังก์ชันท่�เน้นควัามปลอด็ภัย	imoo	จุ้งได็้รับควัามนิยม

อย่างรวัด็เร็วัในกลุ่มผูู้้ปกครองทั�วัโลก

1.	การโทรแล่ะส่งข้้อค่วามี
	 imoo	Watch	Phone	ช่วัยให้่เด็ก็โทรห่รือสง่ข้อควัาม

ห่าผูู้้ปกครองได็้ง่ายๆ	 โด็ยใช้เทคโนโลย่	 4G	 และยัง

สามารถูกำห่นด็รายชื�อผูู้ต้ิดิ็ติอ่ท่�เด็ก็โทรห่าได้็	เพื่ื�อปอ้งกนั

การติิด็ติ่อจุากบุคคลท่�ไม่พื่้งประสงค์

2.	GPS	ต่ิด้ต่ามีต่ำาแหนี้่ง
	 ผูู้ป้กครองสามารถูติดิ็ติามติำแห่นง่ของเด็ก็ๆ	ได็แ้บบ

เร่ยลไทม์ผู้่านแอปพื่ลิเคชันบนสมาร์ทโฟน	ทำให่้มั�นใจุได็้

วั่าเด็็กอยู่ในพื่ื�นท่�ปลอด็ภัย	

3.	โหมีด้ห้ามีรบกวนี้	(Class	Mode)
	 ในช่วังเวัลาท่�เด็็กอยู่ในโรงเร่ยน	 ผูู้้ปกครองสามารถู 

ติั�งค่า	 Class	 Mode	 เพื่ื�อปิด็การแจุ้งเติือนและฟังก์ชัน 

ท่�อาจุรบกวันการเร่ยน	 โด็ยนาฬิิกาจุะทำงานเฉพื่าะ 

ฟังก์ชันพื่ื�นฐาน	เช่น	การบอกเวัลา



ฮีีโร่วัย 12 ขวบ
นี้ักเรียนี้ช้ั�นี้	ปั.3	 

ช้่วยหญิงปัระสบเหตุ่
กระโด้ด้นี้ำ�าแมี่นี้ำ�าเจ้าพีระยา

บันทึกคว�ม้ด้ โด็ย	เฌอเอม

	 เมื�อวัันท่�	 23	 พื่ฤศจุิกายน	 2567	 ได็้ม่การแชร์คลิป

เห่ติุการณ์กลุ่มเด็็กชายได็้เข้าช่วัยเห่ลือ	ห่ญิงสาวัวััย	17	ปี	

กระโด็ด็สะพื่านกรงุเทพื่	โด็ยในกลุม่สื�อโซึ่เช่ยลด็งักลา่วัได็้

ชื�นชมเด็็กๆ	เป็นจุำนวันมาก

	 น้องเกล้า	ห่รือเด็็กชายธ์นภัทร	บุญเกิด็	อายุ	12	ปี	

โรงเร่ยนลาด็บัวัขาวั	ป.3/1	เลา่เห่ตุิการณ์วัา่กำลงัติกปลาอยู่

บนสะพื่านและปรากฏวั่าได็้ยินเส่ยงด็ังคล้ายบางสิ�งติกลง

ขอบคุณเรื�องราวัด็่ๆ	และภาพื่จุากมติิชนและเรื�องเล่าเช้าน่�
https://www.matichon.co.th/local/crime/news_4916855

ท่�มา	:	https://www.imoo.com/th/pc/index/index.html

	 imoo	 เปั็นี้ต่ัวอย่างข้องเทค่โนี้โล่ยีที�ออกแบบ
มีาเพี่�อต่อบสนี้องค่วามีต่้องการข้องค่รอบค่รัว 
ยุค่ใหมี่	 โด้ยไม่ีเพีียงแต่่มีอบค่วามีปัล่อด้ภััยแล่ะค่วามี
สะด้วกสบายให้แก่ผู้้้ปักค่รอง	 แต่่ยังช้่วยเสริมีสร้าง
พีัฒนี้าการข้องเด้็กผู้่านี้การใช้้งานี้ที�เหมีาะสมีด้้วย

ไปในน�ำ	 พื่บว่ัาม่คนกระโด็ด็ลงมาจุากสะพื่านจุ้งว่ัายน�ำ 

ไปช่วัยเห่ลือผูู้้ห่ญิงคนด็ังกล่าวัเข้าฝัั�งจุนปลอด็ภัย	

	 เจุ้าห่น้าท่�ติำรวัจุและอาสาสมัครมูลนิธ์ิป่อเติ็กติ้�ง 

ได้็รบัแจุ้งเห่ติมุห่่ญิงสาวักระโด็ด็สะพื่านกรงุเทพื่	ฝัั�งพื่ระนคร 

จุง้เดิ็นทางไปติรวัจุสอบ	พื่บกลุม่เด็ก็นักเร่ยนเข้าชว่ัยเห่ลอื

ข้�นฝัั�งมารอรถูพื่ยาบาลของอาสาสมัครมูลนิธ์ิป่อเติ็กต้ิ�ง	

เพื่ื�อติรวัจุเช็กร่างกายก่อนท่�ญาติิจุะรับติัวักลับ

ชมคลิป	https://www.youtube.
com/watch?v=_KGco46DL2o

5.	ระบบส่งเสียง	SOS
	 ห่ากเกิด็เห่ตุิฉุกเฉิน	 เด็็กสามารถูกด็ปุ่ม	 SOS	 เพื่ื�อ

ส่งสัญญาณขอควัามช่วัยเห่ลือไปยังผูู้้ปกครองพื่ร้อมพื่ิกัด็

ติำแห่น่งทันท่

4.	ฟังก์ช้ันี้กันี้นี้ำ�า
	 ด็้วัยมาติรฐานการกันน�ำระด็ับ	IPX8	เด็็กๆ	สามารถู

สวัมใส่นาฬิิกาในขณะล้างมือห่รือเล่นน�ำได็้โด็ยไม่ติ้อง

กังวัลวั่านาฬิิกาจุะเส่ยห่าย
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https://www.matichon.co.th/local/crime/news_4916855
https://www.imoo.com/th/pc/index/index.html
https://www.youtube/


 บ�งจั�กฯ ม้อบทุนก�รศัึกษ� 
แก่เย�วชนปีท้� 20 สิ่งติ่อก�รศัึกษ�แลิะ 

พื่ัฒน�เย�วชน สิร้�งสิังคม้ยั�งยืน

	 บริษัท	บางจุาก	คอร์ปอเรชั�น	จุำกัด็	(มห่าชน)	มอบทุน 

การศก้ษาในโครงการทนุการศก้ษาเยาวัชนบางจุาก	ประจุำปี	2567 

ซึ่้�งเป็นปีท่�	 20	 ท่�บางจุากฯ	 ให่้การสนับสนุนทุนการศ้กษาแก่ 

เยาวัชนในชุมชนรอบโรงกลั�นน�ำมันบางจุาก	พื่ระโขนงและ 

โรงเรย่นในโครงการอาห่ารกลางวันั	ติั�งแติร่ะด็บัประถูมศก้ษา 

ถู้งปริญญาติริ่	 เพื่ื�อส่งเสริมการศ้กษาของเยาวัชนท่�ม่ 

ควัามประพื่ฤติิด็	่รกัการเร่ยนมน่�ำใจุและมจุ่ติิอาสาทำประโยชน์

ต่ิอผูู้้อื�น	 และช่วัยแบ่งเบาภาระค่าใช้จุ่ายของผูู้้ปกครองรวัม	 

774	ทนุ	รวัมประมาณ	4	ล้านบาท 
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 เด็กก็เครียดได้
	 ปััจจุบันี้ปััญหาภัาวะเค่รียด้ในี้กลุ่่มีเด็้กแล่ะวัยรุ่นี้ 
มีีแนี้วโนี้้มีเพีิ�มีส้งข้้�นี้เร่�อยๆ	 ซ้�งอาจเกิด้จากการ
เปัล่ี�ยนี้แปัล่งอย่างรวด้เร็วข้องสังค่มีแล่ะสิ�งแวด้ล้่อมี	
บางค่รั�งเด็้กไม่ีสามีารถปัรับตั่วให้สอด้ค่ล้่องกับสิ�งที� 
เกิด้ข้้�นี้ได้้	 ส่งผู้ล่ให้เกิด้ปััญหาสุข้ภัาพีจิต่	 (Mental 
Disorders)	 หากปัล่่อยไว้หร่อเกิด้ข้้�นี้บ่อยค่รั�ง	
พีฤต่ิกรรมีเหล่่านี้ั�นี้อาจค่งอย่้แล่ะมีีผู้ล่ต่่อเนี้่�องไปั 
ต่ล่อด้ชี้วติ่	ดั้งนี้ั�นี้	การได้้รับวินี้จิฉัยแล่ะรักษาอย่างถก้ต้่อง 
ต่ั�งแต่่ระยะเริ�มีแรกจ้งเปั็นี้วิธีีแก้ปััญหาที�ด้ีที�สุด้

	 ผูู้้ปกครองควัรติระห่นักวั่าเด็็กม่สภาวัะอารมณ์ได็้

เห่มือนผูู้้ให่ญ่แต่ิการแสด็งอาการอาจุแติกติ่างกัน	พื่่อแม่

ความเครียดส่่งผล 
ต่อสุข้ภาพจำิต 

ข้องเด็กได้อย่างไรี่

รีู่้ทันสัญญาณเตือนในเด็ก
•	 ม่ท่าท่ห่วัาด็กลัวั			ไม่ม่สมาธ์ิ	ห่งุด็ห่งิด็ง่าย	เบื�อห่น่าย	

วัิติกกังวัล

•	 อารมณ์	พื่ฤติกิรรม	และบุคลิกภาพื่เปล่�ยนแปลงอยา่ง

รวัด็เร็วั

ลิ�นสิุขภ�พื่ โด็ย น�องป้๊�กป้๊�ก

อาจุแยกพื่ฤติิกรรมติามวััยกับอาการป่วัยทางจิุติในเด็็ก

ได็้ยาก	 ทำให่้เด็็กไม่ได็้รับการรักษาท่�เห่มาะสม	 ดั็งนั�น	 

การสงัเกติและเร่ยนรู้สญัญาณเติอืนจุง้เป็นเรื�องสำคญัทำให้่ 

เราช่วัยเห่ลือเด็็กๆ	ได็้ทัน

รอบรั�วบ้�นเร� โด็ย	กรู้ะหน๊งกรู้ะหนิง



บ�งจั�กฯ ม้อบวินโนห่น้�สินับสินุน 
โครงก�ร BKK Food Bank 

 สิ่งติ่ออ�ห่�รแลิะของใช้จัำ�เป็น 
ในพื่ื�นท้�เขติพื่ระโขนง

	 บริษัท	บางจุาก	คอร์ปอเรชั�น	จุำกัด็	(มห่าชน)	ส่งมอบ

รถูจุักรยานยนติ์ไฟฟ้าวิันโนห่น่�แก่	 นางสายทิพื่ย์	 สุคนธ์์มณ่	 

ผูู้้อำนวัยการเขติพื่ระโขนง	 เพื่ื�อใช้ปฏิบัติิภารกิจุในโครงการ	

BKK	Food	Bank	ของสำนักงานเขติฯ	ส่งมอบอาห่ารส่วันเกิน

ให่้แก่ประชากรกลุ่มเปราะบาง	 โด็ยเฉพื่าะผูู้้สูงอายุและผูู้้ป่วัย

ติิด็เต่ิยงภายในพื่ื�นท่�เขติพื่ระโขนงท่�ไม่สามารถูเด็ินทางมารับ

ได็้ด็้วัยตินเอง	 ช่วัยลด็ภาวัะการสูญเส่ยอาห่ารและของเส่ยท่� 

ไม่ได็้บริโภค	 รวัมถู้งอาห่ารและของใช้จุำเป็นท่�รับบริจุาคมา

จุากภาคเอกชน	ภาคประชาสงัคม	และวััด็ในพืื่�นท่�ติามนโยบาย

พื่ัฒนาติ้นแบบ	BKK	Food	Bank	ของกรุงเทพื่มห่านคร	และ

ยังเป็นการส่งเสริมการใช้พื่ลังงานสะอาด็	 รักษาสิ�งแวัด็ล้อม	

ด็้วัยจุักรยานยนติ์ไฟฟ้าวัินโนห่น่�
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 ผูู้้ให้ญ่สามารี่ถช้่วยรี่ับมือได้อย่างไรี่ 
•	 ทำควัามเข้าใจุเก่�ยวักับอาการของโรคและ

สุขภาพื่จุิติ

•	 สังเกติพื่ฤติิกรรมและอารมณ์	รับฟังด็้วัยควัาม

เข้าใจุ	สนใจุ	ไม่พืู่ด็แทรก

•	 ปร้กษาแพื่ทย์ห่รือผูู้้เช่�ยวัชาญเก่�ยวักับวัิธ์่รับมือ

กับพื่ฤติิกรรม

•	 ห่าวัิธ์่ผู้่อนคลาย	และทำกิจุกรรมร่วัมกับ 

บุติรห่ลานของคุณ

	 เพีราะการปั้องกันี้ค่่อการรักษาที�ด้ีที�สุด้	เริ�มีต่้นี้
ปั้องกันี้ด้้แล่สุข้ภัาพีกันี้ต่ั�งแต่่วันี้นี้ี�	 เพี่�อสุข้ภัาพีที�ด้ี 
แล่ะยั�งย่นี้

•	 ม่อาการเศร้าติ่อเนื�อง	2	สัปด็าห่์ข้�นไป

•	 ห่ลก่เล่�ยงการมป่ฏิสมัพื่นัธ์์กบัสังคมโด็ยรอบไมพ่ื่ดู็คยุ

เห่มือนเด็ิม

•	 ทำร้ายห่รือพืู่ด็ถู้งการทำร้ายติัวัเอง	 พืู่ด็เก่�ยวักับ 

ควัามติายห่รือการฆ่าติัวัติาย

•	 การเร่ยนเปล่�ยนแปลงไป	ขาด็เร่ยน	ไม่ยอมไปโรงเร่ยน

•	 ปญัห่าสุขภาพื่กาย	เชน่	พื่ฤติกิรรมการกินเปล่�ยนแปลง

	 เบื�ออาห่าร	น�ำห่นักติัวัลด็

•	 นอนไม่ห่ลับ	ฝัันร้าย	ปวัด็ห่ัวัห่รือปวัด็ท้องบ่อย	ใจุสั�น

https://www.bdmswellness.com/knowledge/mental-health-in-child


	 “เด้็ก”	ค่่อบุค่ค่ล่ที�มีีอายุต่ำ�ากว่า	18	ปัี	(เว้นี้แต่่กฎหมีายข้องปัระเทศจะ
กำาหนี้ด้ไว้เป็ันี้อย่างอ่�นี้)	เปัน็ี้กลุ่ม่ีที�มีคี่วามีเปัราะบางแล่ะต้่องการการปักป้ัอง
เป็ันี้พีเิศษ	แต่ใ่นี้ปัจัจบุนัี้ยงัค่งมีเีด้ก็จำานี้วนี้มีากที�ถก้ล่ะเล่ย	ข้าด้โอกาส	ไมีไ่ด้้รบั 
สิทธีิข้ั�นี้พี่�นี้ฐานี้	ถ้กจำากัด้สิทธีิแล่ะเสรีภัาพีในี้การแสด้งออก	แล่ะเด้็กจำานี้วนี้ 
ไมี่นี้้อยต่้องอย้่กับการใช้้ค่วามีรุนี้แรง	ซ้�งสิ�งเหล่่านีี้�เปั็นี้ปััญหาระดั้บช้าติ่ 
ที�ทกุปัระเทศทั�วโล่กให้ค่วามีสนี้ใจ	จนี้ในี้ปีั	2532	มีกีารจัด้ทำา	“อนี้สุญัญา
ว่าด้้วยสิทธีิเด้็ก”	(UN	Convention	on	the	Rights	of	the	Child:	
CRC)	ข้้�นี้	 โด้ยอนีุ้สัญญาด้ังกล่่าวได้้ระบุสิทธีิข้ั�นี้พี่�นี้ฐานี้ที�เด้็กทุกค่นี้
พี้งได้้รับ	4	ปัระการ	ด้ังนี้ี�

“ส่ิทธิิเด็ก” เร่�องส่ำาคัญที�ทุกคนควรร้้

1. สิทธิิท่�จำะม่ช้่วิตรี่อด  
(Right of Survival) 

 

	 เด็ก็ท่�เกดิ็มาทกุคนสทิธ์ใินการอยูร่อด็ปลอด็ภยัติั�งแต่ิเมื�อคลอด็ 

ม่สิทธ์ิท่�จุะได็้รับการจุด็ทะเบ่ยนเกิด็	ม่สิทธ์ิท่�จุะม่ชื�อ	ได็้สัญชาติิ	

และได็้รับการเล่�ยงด็ูจุากบิด็ามารด็าของติน	 รวัมทั�งได็้รับการ

ปกป้องคุ้มครองอย่างเห่มาะสม	 โด็ยรัฐม่ห่น้าท่�คอยประกัน

สิทธ์ิติ่างๆ	ทั�งทางด็้านสาธ์ารณสุขท่�ได็้มาติรฐาน	 อาห่ารท่�ถููก

สุขลักษณะติามห่ลักโภชนาการ	สิ�งแวัด็ล้อมท่�เอื�ออำนวัยติ่อการ

เจุรญิเติบิโติทั�งทางด็า้นรา่งกาย	จิุติใจุ	สงัคม	และสติปิญัญา	เพื่ื�อ

ให่้เด็็กได็้เติิบโติเป็นผูู้้ให่ญ่ท่�ม่คุณภาพื่ติ่อไป

2. สิทธิิท่�จำะได้รี่ับ 
การี่ปักปั้องคืุ้มคืรี่อง 

(Right of Protection) 
 
 สทิธ์ทิ่�จุะได็ร้บัการปกปอ้งคุม้ครอง

จุากการล่วังละเมิด็และการทารุณกรรม

ทกุรปูแบบทั�งด็า้นรา่งกายและจุติิใจุ	รวัม

ถู้งการใช้แรงงานเด็็กผิู้ด็กฎห่มายเพื่ื�อ

แสวังห่าผู้ลประโยชน	์การใชส้ารเสพื่ติดิ็ 

และการค้ามนุษย์	 โด็ยรัฐติ้องคอย

คุ้มครองเด็็กให่้รอด็พื่้นจุากการแสวังห่า

ผู้ลประโยชน์ของบุคคลห่รือองค์กรต่ิางๆ	

ท่�จุะกระทำติ่อเด็็ก	

3. สิทธิิท่�จำะได้รี่ับการี่พัฒนา 
 (Right of Development)

	 สิทธิ์ท่�จุะได็้รับการสนับสนุนด็้าน

การศ้กษาติามมาติรฐานทุกรูปแบบ	 

การส่งเสริมพื่ัฒนาการทั�งทางด็้าน

ร่างกายและจุิติใจุ	 รวัมถู้งโอกาสในการ

เติิบโติ	และสามารถูพื่้�งพื่าตินเองได็	้โด็ย

รัฐติ้องส่งเสริมให่้เด็็กได็้รับการศ้กษา

ภาคบังคับอย่างเท่าเท่ยมกัน

4. สิทธิิท่�จำะม่ส่วนรี่่วม  
(Right of Participation)

	 สิทธ์ิท่�จุะม่ส่วันร่วัมในการแสด็ง

ควัามคิด็เห่็นได็้อย่างเสร่	 การได็้รับ

ข้อมูลข่าวัสาร	การแสด็งออกทั�งในด็้าน

ควัามคิด็และการกระทำ	 รวัมถู้งการ

ติัด็สินใจุท่�ม่ผู้ลกระทบติ่ออนาคติของ

ตินเอง	 ซึ่้�งรัฐก็ม่ห่น้าท่�ในการคุ้มครอง	

และเอื�ออำนวัยต่ิอการแสด็งออกของเด็ก็	

	 สิทธีิด้ังกล่่าวข้้างต้่นี้เป็ันี้สิทธีิที�เด้็กทุกค่นี้ค่วรได้้รับอย่างไมี่เล่่อกปัฏิิบัต่ิ	 ดั้งนี้ั�นี้	 เราในี้ฐานี้ะผู้้้ใหญ่จ้งค่วรต่ระหนัี้กถ้ง	
"สทิธีเิด้ก็"	เปัน็ี้สำาคั่ญแล่ะถ่อปัระโยช้นี้ส้์งสดุ้ข้องเด้ก็เปัน็ี้ที�ตั่�ง	ซ้�งการคุ่ม้ีค่รองแล่ะสง่เสรมิีสทิธีเิด็้กไมีเ่พีียงแต่เ่ปัน็ี้การปักปัอ้ง
เด้็กในี้ปััจจุบันี้	แต่่ยังเปั็นี้การล่งทุนี้ในี้อนี้าค่ต่ข้องสังค่มีด้้วย

10
กฎห่ม้�ยใกลิ้ติัว โด็ย ทนายหัวแหลม

ท่�มา	:	อนุสัญญาวั่าด็้วัยสิทธ์ิเด็็กคืออะไร	|	UNICEF	Thailand



	 ถ้าพี้ด้ถ้งเมีนี้้สำาหรับช้่วงเทศกาล่ปัาร์ต่ี�	หน้ี้�งในี้เมีนี้้ที�
ถ้กใจค่นี้ทุกเพีศทุกวัยที�พีล่าด้ไมี่ได้้ก็ค่่อ	“มีันี้ฝรั�งทอด้”	แต่่
วนัี้นี้ี�จะข้อแนี้ะนี้ำามีนัี้ฝรั�งทอด้โฉมีใหมี	่รบัรองวา่กรอบ	อรอ่ย	
เค่ี�ยวเพีล่ินี้	ใค่รกินี้ก็เบรกไมี่อย้่แนี้่นี้อนี้ค่่ะ

ม้ันฝรั�งทอด...เบรกแติก!!!

วิธิ์้ทำ�

สิ่วนผสิม้ 

• มันฝรู้ั�ง 

• น้ำมันพี่ืช

• แป้้งทอด็กรู้อบ

• เกลือหรู้ือผงคล๊กรู้สชาติิติามชอบ

ลิองทำ�ดู โด็ย พี่่�ก๊�กไก่
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1	 ล้างมันฝัรั�งให่้สะอาด็	ปอกเปลือก 

และห่ั�นซึ่อยให่้เป็นเส้นยาวัเล็กๆ

2	 นำมันฝัรั�งท่�ห่ั�นแล้วัมาแช่น�ำท่�ผู้สม

เกลือ	ทิ�งไวั้ประมาณ	10	นาท่

3	 นำมันฝัรั�งข้�นพื่ักให่้แห่้งสะเด็็ด็น�ำ	 

แล้วันำไปคลุกกับแป้งทอด็กรอบให่้ทั�วั

4	 นำมันฝัรั�งไปทอด็ในน�ำมันร้อน	 

ใช้ไฟกลาง	

5	 ทอด็จุนเห่ลืองกรอบ	นำข้�นจุากเติา	 

พื่ักให่้แห่้งสะเด็็ด็น�ำมัน	

6	 โรยเกลือห่รือผู้งคลุกรสชาติิติ่างๆ	 

ติามชอบ	

7	 เสิร์ฟพื่ร้อมซึ่อสติามชอบ
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ติะลิอนทัวร์ โด็ย ไอซ์์ซ์ัง

1 Day Trip

	 “วันี้เด้็กแห่งช้าติ่”	 ไมี่ใช้่เปั็นี้เพีียงแค่่วันี้ข้องเด็้กๆ	 เท่านี้ั�นี้	 
แต่่เปั็นี้อีกหนี้้�งวันี้ที�จะทำาให้เราได้้ย้อนี้กล่ับไปัค่ิด้ถ้งวัยเด้็กข้อง
เราเองที�ได้้ใช้้เวล่ากับค่รอบค่รัว	 เพี่�อนี้	หร่อค่นี้ที�เรารักอย่าง
อบอุ่นี้	สนีุ้กสนี้านี้	แล่ะมีีค่วามีสุข้เหมี่อนี้กับเด้็กๆ	ในี้ต่อนี้นี้ี�	

	 อยากพื่าทุกคนย้อนไปวััยเด็็กกับกิจุกรรม	 1	 Day	 Trip	 

ท่�บางแสน	เมืองชลบุร่	น่�เอง	ซึ่้�งใช้เวัลาขับรถูแค่ชั�วัโมงเศษๆ	

ห่รือใช้บริการขนส่งสาธ์ารณะได็้เช่นเด็่ยวักัน	 และไม่จุำเป็น

เฉพื่าะวัันเด็็กเท่านั�น	 แติ่มาได้็ทุกวัันโด็ยเฉพื่าะช่วังฤดู็ห่นาวั	

เป็นช่วังท่�น�ำทะเลบางแสนจุะม่ควัามใสสะอาด็และอากาศ

ด็่สุด็ๆ	 ติอนเช้าได้็มาเดิ็นเล่นรับลมทะเลเย็นๆ	 ชมวิัวัทะเล 

แสนสวัยจุะช่วัยให่้เราม่วัันท่�สด็ใสและสด็ชื�นข้�นได็้

	 วัันด็่ๆ	 ติ้องเริ�มด็้วัยการได็้รับประทานอาห่ารรสชาติิด็่	 

ขอแนะนำร้าน	 6	o'clock	 ร้านอาห่ารเช้าบรรยากาศด็่	 ใกล้

ชายห่าด็บางแสน	พื่ิกัด็อยู่บริเวัณวังเวั่ยนแห่ลมแท่น	ซึ่้�งม่เมนู

อาห่ารเชา้ให่ไ้ด็เ้ลอืกสรรอยา่งห่ลากห่ลาย	รวัมทั�งเมนเูครื�องด็ื�ม 

อ่กมากมายเช่นกัน	 โด็ยทางร้านม่เมนูแนะนำอย่าง	 โจุ�ก	 

ไขก่ระทะ	รวัมไปถูง้แพื่นเคก้และวัาฟเฟลิน�ำผู้้�งห่อมๆ	ซึ่้�งเปน็

เมนูยอด็นิยมของทางร้าน	

	 เมื�อเติิมพื่ลังเร่ยบร้อยแล้วั	 ก็ถู้งเวัลาท่�เราจุะได็้ออกไป

ท่องโลกใต้ิทะเลกันท่�พื่ิพื่ิธ์ภัณฑ์์สัติว์ัน�ำบางแสนห่รือสถูาบัน

วัิทยาศาสติร์ทางทะเล	มห่าวัิทยาลัยบูรพื่า	 ซึ่้�งเป็นแห่ล่งรวัม 

สัติวั์น�ำและระบบนิเวัศทางทะเลมาจุัด็แสด็งให่้ได็้ชมกัน 

อย่างเพื่ลิด็เพื่ลิน	 ภายในม่การจุำลองระบบนิเวัศทางทะเลท่�

ห่ลากห่ลาย	รวัมไปถูง้นอ้งสตัิว์ัทะเลแสนนา่รัก	และจุดุ็ไฮไลต์ิ 

ท่�ด็ง้ดู็ด็ควัามสนใจุทั�งวัยัเด็ก็และผูู้้ให่ญ่อย่างจุดุ็แสด็งแมงกะพื่รุน 

ท่�นำเอาแสงส่ เข้ ามาช่วัยสร้างควัามสวัยงามเห่มือน 

ก๋๋วยเตี๋๋�ยว
หน้้ามน้

Hidden
Cafe

 6 o'clock

ย้อน้วัยเด็็ก๋ที่๋�...บางแสน้
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ใกล้้ถึึงวัันเด็็กแห่่งชาติิแล้้วั 

อยากทราบว่่าสมาชิิกจุุลสารฯ จุะพาลูกๆ หลานๆ  

ไปเท่�ยว่หรือร่ว่มกิจุกรรมว่ันเด็็กท่�ไหนกันบ้าง  
ส่งคำตอบมาบอกพ่�กว่างกันเยอะๆ นะคะ
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สิน�ม้เด็กเลิ่น โด็ย พี่่�กวาง

	 บางแสนี้ยังมีีกิจกรรมีอีกมีากมีายที�รอให้คุ่ณ 
ได้้มีาสัมีผู้ัสค่วามีคุ่้มีค่่า	ทั�งวิวแสนี้สวย	อาหารรสเล่ิศ	
กิจกรรมีหล่ากหล่าย	หากมีีโอกาส	อยากเชิ้ญช้วนี้ให้
มีาพัีกผู่้อนี้พีร้อมีกับค่รอบค่รัวแล่ะค่นี้ที�ท่านี้รัก	ณ	 
ที�แห่งนี้ี�	

ร่่วัมสนุกได็้ที่่� 
https://forms.gle/dcpH96YPMiaoxVMV7

หมด็เขติ
ส่งคำติอบรู้่วมสน๊ก
วันท่� 28 ก๊มภาพี่ันธ์์ 2568

ผูู้้ท่�ร่ว่มสนุก

จุะถููกสุ่มรายชิื�อเพื�อรับ

พััด็ล้มบางจาก
จุำนว่น 15 รางว่ัล

ท่�มา	 :	ก๋วัยเต๋่ิยวัห่น้ามน	:	Namonnoodlefan	|	Facebook
	 	 https://www.ryoiireview.com/restaurant/view/9963

เจุา้แมงกะพื่รนุน่�สามารถูเรอืงแสงได็เ้อง	เปน็เห่มอืนงานศลิปะ

แสงส่รวัมเข้ากับควัามพื่ลิ�วัไห่วัของแมงกะพื่รุน	 สร้างสรรค์ 

ออกมาเป็นผู้ลงานศิลปะท่�น่าห่ลงให่ลไปอ่กแบบ	

	 ห่ลงัจุากชมโลกใต้ิทะเลกันอย่างเติม็อิ�มแล้วั	เรามาเติมิพื่ลัง 

ด็ว้ัยเมนกูว๋ัยเติ่ย๋วัจุากรา้นด็งั	“กว๋ัยเติ่ย๋วัห่นา้มน”	โด็ยเมนเูด็ด็็ 

ประจุำร้านได็้แก่	 ก๋วัยเติ่๋ยวัลูกเงาะ	 และก๋วัยเติ่๋ยวัติ้มยำไข่	

ด็้วัยรสชาติิท่�อร่อยเป็นเอกลักษณ์และราคาเป็นมิติร	 ร้าน

ก๋วัยเต๋่ิยวัห่น้ามนจุ้งได้็รับควัามนิยมทั�งนักท่องเท่�ยวัและ 

คนในพื่ื�นท่�เลยก็วั่าได็้

	 ห่ากมาบางแสนแล้วัไม่แวัะคาเฟ่ริมทะเล	 อาจุจุะยังไม่

ถู้งบางแสนก็ได็้นะครับ...ฮ่าๆ		ด็ังนั�น	จุ้งขอแนะนำ	Hidden	 

Lab	Cafe	ท่�ติั�งอยู่บนเขาสามมุข	ม่วัิวัทะเลแบบ	180	องศา	 

นอกจุากวัิวัทะเลสวัยแล้วัยังม่เมนูอาห่าร	 ของห่วัาน	 และ 

เครื�องด็ื�มให่ท้า่นได็ล้ิ�มลอง	พื่ร้อมไปกบัการชมพื่ระอาทติิยต์ิก 

ได็้อย่างด็่เลยท่เด็่ยวั	ท่�น่�เขายังอนุญาติให่้เด็็กๆ	สามารถูเล่น

น�ำทะเลริมห่าด็ได้็อ่กด้็วัย	 ไม่ติ้องกลัวัเลยว่ัาเด็็กๆ	 จุะเบื�อ	

เพื่ราะนอกจุากน�ำทะเลจุะน่าเล่นแล้วัยงัมเ่มนูของห่วัานพื่ร้อม

เสิร์ฟอ่กด็้วัย

พิิพิิธภััณฑ์์สัตี๋ว์น้ำ�า

https://forms.gle/dcpH96YPMiaoxVMV7
https://www.ryoiireview.com/restaurant/view/9963


14

เด็็กเอ๋๋ย เด็็กดี็ 
ต้้อ๋งมีีหน้้าทีี่�ด็ูแลโลกกัน้

 สวสัดค่่ืะผูู้อ่้านทกุท่าน บ้านไห้นมเ่ดก็ๆ คือลิมัน์เพื�อโลิก
สวยวนัน่�จำะมาแนะนำา 5 วธ่ิิ ปัลิกูจำติสำานกึรัี่กษ์สิ�งแวดล้ิอม 
ท่�เดก็ๆ กท็ำาได้มาฝากกนัค่ืะ

 แม้เปั็นเด็กในวัยท่�อาจำจำะยังทำาอะไรี่ไม่ได้มาก แต่การี่ปัลิูกฝังเด็กๆ ตั�งแต่ยังเลิ็กน่�แห้ลิะ 
จำะเป็ันการี่สร้ี่างทรี่พัยากรี่ท่�มค่่ืา เพื�อให้้เดก็ในวนัน่�เป็ันผูู้ใ้ห้ญ่ท่�ช่้วยกนัดแูลิรี่กัษาสิ�งแวดล้ิอมต่อไปั

1. มอบหมายการเป็็น “ผู้้�ควบคุมไฟ” ในบ�าน 2. ทำำาให�การรีไซเคิลเป็็นเร่�องสนุกใกล�ตััว

3. อย่าให� “พลาสติัก” เป็็นของใช้�ทัำ�วไป็ 4. ใช้�กระดาษ 2 ด�าน

5. ไป็เล่นข�างนอกกันเถอะ

	 เด็ก็ๆ	ชอบการได็ร้บัมอบห่มายห่น้าท่�เท่ๆ 	ค่ะ	ลองแต่ิงตัิ�ง 
เจุ้าติัวัเล็กให่้เป็นคนสอด็ส่องการปิด็ไฟ	 ห่รือเครื�องใช้ไฟฟ้าท่�
ไมไ่ด็ใ้ชง้าน	ทกุครั�งกอ่นออกจุากบา้น	โด็ยม่ผูู้้ให่ญค่อยชื�นชม	
ควัามภูมใิจุน่�จุะค่อยๆ	สรา้งจิุติสำน้กในการประห่ยัด็พื่ลังงาน
ให่้กับพื่วักเขาได็้

 การจุัด็ของเป็นห่มวัด็ห่มู่ให่้เข้าพื่วักเป็นการเสริมสร้าง
พื่ัฒนาการท่�สำคัญ	เราสามารถูทำให่้การแยกขยะเป็นเกมให่้
เด็ก็ได็เ้ล่นสนกุและเร่ยนรู้ไปพื่รอ้มกนัได็	้กำห่นด็มมุในบา้นให่ม้ ่
ถูังห่รือติะกร้าน่ารักท่�ม่ส่สันห่รือภาพื่แบ่งประเภทชัด็เจุน	เช่น	
กระด็าษ	แกว้ั	พื่ลาสติกิ	ห่รอืกลอ่งนม	ให่เ้ด็ก็ได็น้ำวััสด็ไุมใ่ชแ้ลว้ั 

ท่�ร่ไซึ่เคิลได็้มาใส่แยกติามประเภท	 เมื�อเติ็มแล้วั
นำไปขายห่รือส่งติามจุุด็รับวััสด็ุร่ไซึ่เคิลด็้วัยกัน	 
ถูอืเปน็กจิุกรรมท่�เปน็ประโยชนต์ิอ่การสรา้งนสิยั
พื่ฤติิกรรมการร่ไซึ่เคิลอย่างค่อยเป็นค่อยไป

	 ห่ลายคนเคยชินกับการใช้พื่ลาสติิกในช่วิัติประจุำวััน
ไม่วั่าจุะเป็นถูุงหู่ห่ิ�วั	 ห่ลอด็	 แก้วัน�ำ	 จุนลืมไปวั่าเราสามารถู 
ใช้อย่างอื�นแทนห่รือไม่ใช้ได็้	ด็ังนั�น	ผูู้้ให่ญ่อย่างเรามาช่วัยกัน 
สง่ต่ิอควัามเคยชินให่มใ่ห่ก้บัเด็ก็ๆ	ด็ก่วัา่ค่ะ	เชน่	ด็ื�มน�ำจุากแก้วั 
โด็ยไม่ติ้องใช้ห่ลอด็	 นำถูุงผู้้าติิด็กระเป๋าไวั้เสมอ	 เมื�อซึ่ื�อของ 
กใ็ส่ถูงุท่�เติร่ยมมา	ให่เ้ด็ก็ๆ	คุน้ชนิกบัการใชช่้วัติิโด็ยไมพ่ื่้�งพื่า	
Single-use	Plastic

	 การสอนลูกว่ัากระด็าษนั�นม่	 2	 ด็้าน	 และให้่เขาใช้
กระด็าษทั�ง	2	ด็า้นก่อนท่�จุะเริ�มวัาด็บนกระด็าษแผู่้นให่ม่	ห่รือ
นำกระด็าษท่�ใชแ้ลว้ั	1	ห่นา้	มาให่ใ้ชต้ิอ่ห่นา้ท่�	2	แคน่่�กช็ว่ัยลด็ 
ปริมาณการใช้กระด็าษได็้เท่าติัวั	แถูมเด็็กๆ	ยังได็้รู้จุักการใช้
สิ�งของให่้คุ้มค่าอ่กด็้วัย

	 เราควัรสนับสนุนให่้เด็็กๆ	 ไปวิั�งเล่นนอกบ้านแทนท่�จุะ
อยู่กับห่น้าจุอในห่้องแอร์	นอกจุากเด็็กจุะได็้เล่นสนุกและออก
กำลังกายแล้วั	 ยังเปิด็โลกทัศน์ให้่เด็็กได้็ม่ปฏิสัมพัื่นธ์์กับโลก
แห่่งควัามเป็นจุริง	 อุณห่ภูมิของโลก	 ติ้นไม้ใบห่ญ้าแถูวับ้าน	
แห่ล่งน�ำใกล้บ้านม่ปลาอะไรบ้าง	 การได็้สัมผู้ัสธ์รรมชาติิและ
สิ�งแวัด็ลอ้มจุะทำให่เ้ด็ก็คุน้เคยผู้กูพื่นัและพื่ฒันาไปสูค่วัามรู้สก้ 
อยากรักษาสิ�งเห่ล่าน่�ไวั้

ท่�มา	:	https://www.breeze.co.th/sustainable-life/sustainable-life-for-children/how-to-help-save-the-environment.html

เพื่ื�ิอโลิกสิวย โด็ย พี่่�โบว์

https://www.breeze.co.th/sustainable-life/sustainable-life-for-children/how-to-help-save-the-environment.html


ก่ฬาที่่�สมาชิกจุล้สาร่ฯ ร่่วัมส่งคำติอบมากที่่�สุด็ ได็้แก่

 1. แบดมินตััน 2. ป็งิป็อง 3. ว่ายนำา  4. วอลเล่ย์บอล

 5. วิ�ง 6. ฟุตับอล 7. เทำนนิส 8. บาสเก็ตับอล

 9. เป็ตัอง 10. โยคะ

15
เฉลิยเกม้ โด็ย	พี่่�กวาง

เรู้ิ�มจััด็ส่งของรู้างวัลวันท่� 15 มกรู้าคม 2568

เฉลยเกม ฉบัับัท่ี่� 117

	 1.	 คุณกนก	รัตินะเศษฐ่	
	 2.	 คุณกนกฤทัย	บุญกิติติิพื่ร
	 3.	 คุณจุักรกฤษณ์	วัิเศษจุัง
	 4.	 คุณจุันทราภรณ์	ธ์นาวัุฒิกร
	 5.	 คุณชญาด็า	สมบูรณ์

	 6.	 คุณณัฐด็นัย	เชาวั์ชะติา
	 7.	 คุณธ์นาทิพื่ย์	บุญบานเย็น
	 8.	 คุณนาร่	เลิศวัรรณพื่งษ์
	 9.	 คุณภัทรภร	พื่นมเนติรกุล
	 10.	 คุณวัราภา	เบลลาวัอน

	 11.	 คุณวัาทิติ	ศุภนรวััฒน์
	 12.	 คุณสุภาภรณ์	พืุ่ทธ์ิชาติิไพื่โรจุน์
	 13.	 คุณอลิสา	พื่ัฒนวัร
	 14.	 คุณอัจุฉรา	ตินะวัิไล
	 15.	 คุณอิสร่ย์	พื่ิพื่ัชร์พื่รกุล

ผู้โชคด้
 (จั�กก�รสิุ่ม้) ท้�ได้รับ 

กระบอกนำ��รักษ์โลิก 

บ�งจั�ก
จัำ�นวน 15 ร�งวัลิ



กิจักรรม้บ�งจั�ก

ขอสิ่งม้อบ 

ไฟฉ�ยบ�งจั�ก
ให่้กับสิม้�ชิก 

จัุลิสิ�รครอบครัวใบไม้้ 

จัำ�นวน 1 กระบอก

ในวัันจุันทร์ท่�	3	กุมภาพื่ันธ์์	2568 ติาม	QR	Code  
และเริ�มจุัด็ส่งไฟฉายให่้ท่านท่�ได็้รับสิทธ์ิ�	(จุัด็ส่งแบบลงทะเบ่ยน)	 
ในวัันอังคารท่�	4	กุมภาพื่ันธ์์	2568	เป็นติ้นไป

ติรวจัสิอบร�ยชื�อผู้ได้รับสิิทธิ์ิ�

สอบถูามรายละเอย่ด็เพื่ิ�มเติมิเก่�ยวักบัจุลุสาร	สมัครสมาชกิ	เปล่�ยนท่�อยู	่ห่รือกจิุกรรม	โทร.	0-2335-4102,	e-mail	:	thanyalak@bangchak.co.th	

ในวันัจัุนทร์-ศุกร์	เวัลา	09.00-16.00	น.	โครงการครอบครวััเด็ย่วักัน	ส่วันกจิุการสมัพื่นัธ์์	บรษิทั	บางจุาก	คอร์ปอเรชั�น	จุำกดั็	(มห่าชน)

อััพเดทข่่าวสารและกิิจกิรรมดีๆ ได้ที�  www.bangchak.co.th/ข่่าวสารและกิิจกิรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

โครงการครอบครัวเดีียวกัน
เดืือนมกิราคม - มีนาคม 2568

หมายเหติ ๊: ข�อมล้ในการู้ลงทะเบย่นกิจักรู้รู้มในคร้ัู้งน้่จัะนำไป้ใช�ในการู้ป้รู้ะเมนิผลกจิักรู้รู้มของบรู้ษิัทั บางจัาก คอร์ู้ป้อเรู้ชั�น จัำกดั็ (มหาชน)

1.	ติ้องเป็นสมาชิกจุุลสารครอบครัวัใบไม้บางจุากเท่านั�น

2.	ห่มายเลขสมาชิกท่�สมัครติ้องติรงกับชื�อในฐานข้อมูลฯ

3.	ขอสงวันสิทธ์ิ�	1	ห่มายเลขสมาชิก	รับไฟฉาย	1	กระบอก

4.	รับสิทธ์ิ�ติามลำด็ับการสมัครและข้อมูลติ้องถููกติ้องติามเงื�อนไข

5.	เมื�อประกาศผู้ลแล้วัถูือเป็นท่�สิ�นสุด็	ยืนยันติามรายชื�อท่�ได็้รับสิทธ์ิ�เท่านั�น

เงื�อนไขก�รสิม้ัครกิจักรรม้

วันจัันทรู้์ท่� 20 มกรู้าคม 2568 เวลา 09.00 น. เป้็นติ�นไป้
*	 ห่ากผูู้้สมัครเติ็มจุำนวัน	Link	จุะปิด็ไม่สามารถูกรอกข้อมูลได็้

รับสิม้ัคร
ท�ง QR Code

จัำ�นวนรับ 335 สิิทธิ์ิ�

วันอังคารู้ท่� 21 มกรู้าคม 2568 (เฉพี่าะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำการู้)

*	 ขอควัามกรุณาโทรสมัครติามวััน-เวัลาและห่มายเลขโทรศัพื่ท์ท่�แจุ้งไวั้เท่านั�น
	 ห่ากม่ผูู้้สมัครเติ็มจุำนวัน	โทรศัพื่ท์จุะปิด็เครื�องถูือเป็นการปิด็รับสมัคร

รับสิม้ัคร
ท�งโทรศััพื่ท์ จัำ�นวนรับ 15 สิิทธิ์ิ� 06-4826-5844

เรยีน

ท่่านเจ้าข่องบ้าน

210 ถนนสุขุ่มวิท่ 64 แข่วงพระโข่นงใต้้
เข่ต้พระโข่นง กิรุงเท่พฯ 10260

บรี่ิษััท บางจาก คอรี่์ปอเรี่ชั่ั�น จำกัด (ม่หาชั่น)

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%B4%E0%B8%88

