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เปิดบ้านบางจาก

www.bangchak.co.th

ลิขสิทธิ์และจัดทำ�โดย
ส่วนชุมชนสัมพันธ์ 
บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด (มหาชน)

จุลสารครอบครัวใบไม้  
ราย 3 เดือน 
สื่อกลางข่าวสาร
เพื่อครอบครัวเพื่อนบ้าน 
โรงกลั่นน้ำ�มันบางจาก พระโขนง

โทรศัพท์
0-2335-4102
(ในเวลาทำ�การ)

E- mail
suwannee@bangchak.co.th
(ถึงน้าน้อง)

จุลสารเล่มนี้พิมพ์ด้วย
หมึกถั่วเหลือง (Soy Ink) 
บนกระดาษที่เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม

ติดตามจุลสารครอบครัวใบไม้ได้ที่ www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

	วั นัพืชืมงคลคืือวัันที่่�กำหนดพระราชพิธีิีจรดพระนัังคัลั

แรกนาขวััญ เป็็นพระราชพิิธีีเก่่ามาแต่่โบราณที่่�เสริิมสร้้าง

ขวััญและกำลัังใจแก่่เกษตรกรของชาติิ มีีความสำคััญต่่อ

วิิถีีชีีวิิตเกษตรกรไทย และมีีความเชื่่�อว่่าเป็็นการเริ่่�มต้้น

ฤกษ์์งามยามดีีแห่่งการเพาะปลูก พระราชพิิธีีพืืชมงคล 

จรดพระนังัคัลัแรกนาขวัญัประกอบด้ว้ย 2 พระราชพิธีิี คือื 

พระราชพิิธีีพืืชมงคลเป็็นพิิธีีทำขวััญเมล็็ดพัันธุ์์�พืืชต่่างๆ 

เช่่น ข้้าวเปลืือก ข้้าวเหนีียว ข้้าวโพด ถั่่�ว งา เพื่่�อให้้พืืชผล

อุดุมสมบููรณ์์ ปราศจากโรคภััย และพระราชพิิธีีจรดพระนัังคัลั

แรกนาขวััญเป็็นพิิธีีไถนาเพื่่�อเริ่่�มต้้นการเพาะปลููกข้้าว ซึ่่�ง

เป็น็ธัญัญาหารหลัักของคนไทย มีกีารเสี่่�ยงทายจากพระโค

และมีีการประพรมน้ำ้พระพุุทธมนต์แ์ละโปรยเมล็ด็ข้้าวเพื่่�อ

ความเป็็นสิิริิมงคล 

	วั นัพืืชมงคลจะถููกกำหนดขึ้้�นโดยสำนัักพระราชวััง โดย

จะมีีการพิิจารณาจากฤกษ์์งามยามดีี เพื่่�อให้้การประกอบ

พระราชพิิธีีเป็็นไปด้้วยความราบรื่่�นและเป็็นสิิริิมงคลแก่่

ประเทศชาติิ โดยปกติิแล้้ววัันพืืชมงคลจะอยู่่�ในช่่วงเดืือน

พฤษภาคม ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมสำหรัับการเริ่่�มต้้น

ฤดููกาลเพาะปลูก พระราชพิิธีีนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมและ 

ให้้กำลัังใจแก่่เกษตรกร ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�สร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร

และเศรษฐกิิจของประเทศช่่วยสร้้างความตระหนัักให้้กัับ

ประชาชนทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับความสำคััญของการเกษตรต่่อ 

เศรษฐกิิจ สัังคม และความมั่่�นคงของประเทศ 

	 แม้้ว่่าปััจจุุบัันวิิถีีชีีวิิตของเกษตรกรจะเปลี่่�ยนแปลงไป

แต่่วัันพืืชมงคลยัังคงเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งความสำคััญของ 

การเกษตร เป็็นขวัญัและกำลังัใจแก่่เกษตรกร เป็็นการอนุรุักัษ์์

ประเพณีวััฒนธรรมและเป็็นการสร้้างความตระหนััก 

ถึึงความสำคััญของการเกษตรต่่อการพััฒนาประเทศ 

อย่่างยั่่�งยืืน

วันพืชมงคล
2568
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โรงรถ โดย เด็กดอย

	 ตำแหน่่งการติิดตั้้�งแบตเตอรี่่�ขนาดใหญ่่ใต้้ท้้องรถ 

EV ทำให้้จุุดศููนย์์ถ่่วงต่่ำลง ส่่งผลให้้การทรงตััวดีีขึ้้�น ลด

ความเสี่่�ยงพลิิกคว่่ำเมื่่�อเข้้าโค้้งด้้วยความเร็็วสููงหรืือเกิิด

อุบัุัติเิหตุทุี่่�มีแรงกระแทกด้า้นข้า้ง ต่า่งจากรถสันัดาปที่่�มีี

เครื่่�องยนต์์และระบบส่ง่กำลังัอยู่่�ด้านหน้า้หรืือในตำแหน่ง่

สูงูกว่า่พื้้�นรถ ทำให้ม้ีจุีุดศูนูย์ถ์่ว่งสูงูกว่า่ EV และมีโีอกาส

เสีียสมดุุลได้้ง่่ายกว่่า

	 รถ EV ถููกออกแบบให้้มีีการกระจายน้้ำหนัักอย่่าง

สม่่ำเสมอ ด้้วยแบตเตอรี่่�ถููกจััดวางเต็็มพื้้�นที่่�ใต้้ท้้องรถ 

ทั้้�งด้้านหน้้าและด้้านหลััง ซึ่่�งช่่วยลดโอกาสการเกิิด 

การพลิกิคว่่ำหากรถสูญูเสียีการควบคุุม ต่่างจากรถสันัดาป

ที่่�มีเครื่่�องยนต์์อยู่่�ด้านหน้้าเป็็นหลััก ทำให้้เกิิดอาการ 

“หน้้าหนััก-ท้้ายเบา” ซึ่่�งส่่งผลเสีียต่่อการทรงตััวใน

สถานการณ์์ที่่�ต้้องหัักหลบกะทัันหััน

	 ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา รถไฟฟ้า (EV) ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ไม่ใช่แค่เร่ืองความประหยัดพลังงานหรือการลดมลพิษเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงด้าน

ความปลอดภัย โดยทั่วไปแล้ว รถยนต์ไฟฟ้า (EV) มีแนวโน้มที่่จะพลิกคว่ำ�ยาก

กว่ารถยนต์สันดาป บทความนี้จะพาคุณไปดูเหตุผลหลักที่ทำ�ให้ EV มีเสถียรภาพ

ดีกว่าเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน

เหตุุผลท่ี่�ทำำ�ให้้รถ EV พลิิกคว่ำำ�ยาก

	 จากปัจจัยด้านจุดศูนย์ถ่วงต่ำ� การกระจายน้ำ�หนักที่สมดุล โครงสร้างแข็งแรง และระบบควบคุมเสถียรภาพ 

ที่ทันสมัย ทำ�ให้รถยนต์ไฟฟ้า (EV) มีโอกาสพลิกคว่ำ�น้อยกว่ารถยนต์สันดาป อย่างไรก็ตาม แม้ EV จะมีข้อได้

เปรียบดา้นความปลอดภยั แตพ่ฤติกรรมการขับข่ีของผูขั้บข่ียงัคงเปน็ปจัจยัสำ�คญัทีส่ดุในการปอ้งกนัอบุตัเิหต ุดงัน้ัน  

ไม่ว่าจะเป็นรถประเภทใด การมีสติและขับขี่ปลอดภัยคือสิ่งสำ�คัญที่สุด

	 โดยเฉลี่ยแล้วรถ EV มักมี น้ำ �หนักมากกว่า 

รถสันดาป เนื่องจากแบตเตอรี่ที่มีน้ำ�หนักมาก อย่างไร

ก็ตาม น้ำ�หนักที่เพ่ิมขึ้นน้ีกลับช่วยให้รถมีเสถียรภาพ 

ท่ีดีข้ึน เน่ืองจากแรงเฉ่ือยท่ีมากข้ึนจะทำ�ให้ตัวรถมีแนวโน้ม 

ลืน่ไถลไปดา้นขา้งมากกวา่การพลกิคว่ำ�เมือ่เกดิอบุตัเิหต ุ

นอกจากน้ี โครงสร้างตัวถังของรถ EV ยังได้รับการ

ออกแบบมาเพื่อรองรับแบตเตอร่ีขนาดใหญ่ ส่งผลให้ 

มีความแข็งแรงมากขึ้น ลดความเสียหาย และเพิ่ม 

ความปลอดภัยให้กับผู้โดยสาร

	 รถ EV ส่วนใหญ่ติดต้ังระบบควบคุมเสถียรภาพ  

(Electronic Stability Control: ESC) และระบบช่วยการขบัข่ี 

ทีล่้ำ�สมยั เช่น ระบบปอ้งกนัลอ้หมนุฟรี (Traction Control) 

และระบบกระจายแรงเบรก (EBD) ที่ทำ�งานร่วมกันเพื่อ

ปอ้งกนัการสญูเสยีการควบคุม แมว่้ารถสนัดาปรุ่นใหม่ๆ  

จะมีระบบเหล่านี้เช่นกัน แต่การตอบสนองของมอเตอร์

ไฟฟ้าในรถ EV ทำ�ได้รวดเร็วกว่ามาก ส่งผลให้สามารถ

แก้ไขอาการเสียการทรงตัวไดท้นัทว่งท ีลดโอกาสการเกิด 

อุบัติเหตุร้ายแรง

1 จุุดศููนย์์ถ่่วงต่ำำ�
จากแบตเตอรี่่�ขนาดใหญ่่

การกระจายน้ำำ�หนััก
ท่ี่�สมดุุลกว่า่2

3 โครงสร้้างตััวถัง
ท่ี่�แข็็งแรงและหนัักข้ึ้�น

4 ระบบควบคุุม
เสถีียรภาพท่ี่�ทัันสมัยั
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รู้ไว้ปลอดภัยกว่า โดย แมวส้ม

ปลอดภัยจากสารเคมี 
ด้วยการฉีดพ่นอย่างมืออาชีพ

	 พ่ีน้องเกษตรกรที่กำ�ลังเตรียมตัวเข้าสู่ฤดูกาลเพาะปลูก 
ที่จะถึงนี้ และมีความจำ�เป็นต้องใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชนั้น 
มีความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารเคมีอันตรายได้ถึง 3 ทาง คือ  
ทางปาก ทางการหายใจ และทางผิวหนัง จึงควรใช้ความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งขณะปฏิบัติงาน

ระหว่างการฉีดพ่น

•	 สวมอปุกรณ์ปกปอ้งครบถว้นกอ่น

เร่ิมฉดีพน่สารเคม ีเช่น หนา้กาก

ที่มีไส้กรองอากาศ ถุงมือ หมวก

•	 หลกีเลีย่งหรือหยดุฉดีพ่นขณะลม

แรง เพราะควบคมุการฟุง้กระจาย 

ได้ยาก ควรยืนอยู่เหนือลมเสมอ

•	 ขณะฉีดพ่นห้ามรับประทานอาหาร 

ดื่มน้ำ� และสูบบุหรี่

•	 ไม่ใช้งานอุปกรณ์การฉีดพ่นที่มี

จุดรั่วซึม ชำ�รุด ในกรณีที่หัวฉีด

อุดตัน ห้ามใช้ปากเป่าหรือดูด

หวัฉดีพ่น เดด็ขาด ใหใ้ช้เสน้ลวด 

หรือกิ่งไม้เขี่ยสิ่งที่อุดตันออก

ขั้นตอนการฉีดพ่นสารกำ�จัดศัตรูพืชเพื่อความปลอดภัย

หลังการฉีดพ่น

•	 รีบถอดเสื้อผ้าออก ชำ�ระร่างกาย

ให้สะอาดทุกคร้ัง เพื่อป้องกัน 

สารเคมีตกค้างบนผิวหนัง

•	 แยกซักเสื้อผ้าสำ�หรับการฉีดพ่น

สารเคมีออกจากเสื้อผ้าทั่วไป

อย่างชัดเจน และไม่สวมใส่

เสื้อผ้าปะปนกัน

•	 ไม่เข้าไปในพื้นที่ฉีดพ่นหรือนำ�

ผลผลิตมาบริโภคก่อนถึงระยะ

เวลาปลอดภัย

•	 ชำ�ระล้างอุปกรณ์เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ 

แยกชำ�ระล้างจากอุปกรณ์เคร่ืองมือ 

ปกติทนัท ีรวมถึงจดัเก็บใหม้ดิชิด

	 สารเคมีจำ�กัดศัตรูพืชแต่ละชนิดมีความเป็นพิษต่อ
ร่างกายแตกต่างกัน ควรระวังอันตรายขณะผสม ฉีดพ่น 
หรือเข้าแปลงหลังฉีดพ่น เกษตรกรท่ีทำ�งานกับสารเคมี
ต้องไม่ประมาทและมีสติอยู่เสมอ และต้องรู้ว่าสารกำ�จัด 
ศัตรูพืชท่ีตนใช้น้ันมีความเป็นพิษอยู่ในระดับใด โดยตรวจสอบ 
ระดับความเป็นพิษจากชื่อสามัญบนฉลาก หรือสอบถาม
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

ก่อนฉีดพ่น 

•	 ควรอ่านฉลากบรรจุภัณฑ์และวิธีใช้ 

สารกำ�จัดศัตรูพืชอย่างละเอียด 

และต้องปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�  

ข้อควรระวังอย่างเคร่งครัด

•	 ก่อนการผสมสารเคมีต้องสวมใส ่

อุปกรณ์ป้องกันที่ได้มาตรฐาน 

ห้ามใช้มือสัมผัสสารเคมีโดยตรง  

ควรผสมสารเคมีตามสูตรท่ีถูกต้อง 

และเตรียมน้ำ�สะอาดสำ�หรับ 

ชำ�ระล้าง

•	 ตรวจเช็กอุปกรณ์ฉีดพ่นให้อยู่ใน

สภาพพร้อมใช้งาน แต่งกายด้วย 

ชุดทีป่กปดิมดิชิด เช่น เสือ้แขนยาว 

กางเกงขายาว รองเท้าบูต เพ่ือป้องกัน 

สารเคมีรั่วไหล 

•	 ดูแลจัดเก็บสารเคมีให้มิดชิด ห่างไกล 

จากเดก็ สตัว์เลีย้ง และไม่ปนเป้ือน 

แหล่งน้ำ�หรืออาหาร ห้ามรับประทาน 

อาหาร น้ำ� หรือสบูบหุร่ีขณะผสม

สารเคมี

“รู้ไว้ปลอดภัยกว่าแน่นอนครับ”

ที่มา : สำ�นักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค, กรมอนามัย
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ทำ�ไมต้องลงทุนในหุ้นต่างประเทศ วิธีการเริ่มต้นลงทุนในหุ้นต่างประเทศ
1.	 เข้าถึงบริษัทระดับโลก เช่น Apple, Microsoft,  

Amazon และ Tesla ซึ่งเป็นผู้นำ�ในอุตสาหกรรมต่างๆ

2.	 กระจายความเสี่ยง ลดผลกระทบจากความผันผวนของ

ตลาดหุ้นไทย

3.	 มีโอกาสเติบโตสูงข้ึน ในตลาดหุ้นต่างประเทศที่ มี

อุตสาหกรรมหลากหลาย เช่น สหรัฐฯ และจีน

1.	 ศึกษาตลาด ทำ�ความเข้าใจกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

และควรเร่ิมต้นจากตลาดหุ้นที่มีสภาพคล่องสูง เช่น 

ตลาดหุ้นสหรัฐฯ (NYSE, NASDAQ) หรือตลาดหุ้นยุโรป 

2.	 เลือกโบรกเกอร์ เปิดบัญชีกับโบรกเกอร์ที่ให้บริการซ้ือ

ขายหุ้นต่างประเทศ เช่น Interactive Brokers, Dime, 

InnovestX

3.	 พิจารณากองทุน ETF และ ADR หากยังไม่มั่นใจ 

ในการเลือกหุ้นรายตัว เร่ิมต้นด้วยกองทุน ETF ที่มี 

การกระจายการลงทุนอัตโนมัติ หรือ ADR (American 

Depositary Receipts) เป็นทางเลือกที่ดีสำ�หรับมือใหม่เทรนด์การลงทุน 
ในต่างประเทศของปี 2568

1.	 พลังงานสะอาดและเทคโนโลยีสีเขียว บริษัทที่
เกีย่วข้องกบัพลงังานหมุนเวยีน เช่น Tesla, NextEra 
Energy และบริษัทที่มุ่งเน้นลดคาร์บอนฟุตพรินต์
กำ�ลังได้รับความสนใจมากขึ้น

2.	 ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และเทคโนโลยีล้ำ�สมัย บริษัท
ที่พัฒนา AI และมีเนวโน้มเติบโตต่อเน่ือง เช่น 
Nvidia, Microsoft และ Google 

3.	 หุน้สขุภาพและเทคโนโลยชีีวภาพ การพฒันายาและ
นวัตกรรมทางการแพทย์ เช่น mRNA Vaccines 
และยีนบำ�บัด ยังคงเป็นภาคส่วนที่มีศักยภาพสูง

4.	 เศรษฐกิจดจิทิลัและอคีอมเมร์ิซ ธรุกจิทีเ่กีย่วข้องกบั
แพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซ เช่น Amazon, Alibaba 
และ Shopify ยังคงเป็นโอกาสที่ดีสำ�หรับนักลงทุน

5.	 เศรษฐกิจเกิดใหม่และตลาดเอเชีย การเติบโตของ
อินเดียและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ดึงดูดนักลงทุน
ที่ต้องการเข้าถึงตลาดใหม่ที่มีศักยภาพ

ความเสี่ยงที่ต้องพิจารณา
1.	 ความผันผวนของคา่เงิน การลงทนุในตา่งประเทศมปีจัจยั

เรื่องอัตราแลกเปลี่ยนที่อาจส่งผลต่อผลตอบแทน

2.	 ค่าธรรมเนียมและภาษี ควรพิจารณาค่าธรรมเนียมการ

ซือ้ขายและภาษทีีเ่กีย่วข้อง เช่น ภาษเีงินปันผล หรือภาษ ี

จากกำ�ไรส่วนต่าง

	 การลงทนุในหุน้ตา่งประเทศเป็นโอกาสทีด่สีำ�หรบั
นักลงทุนมือใหม่ที่ต้องการกระจายพอร์ตการลงทุน
และเพิม่โอกาสในการสรา้งผลตอบแทน อยา่งไรก็ตาม 
ควรศึกษาและวางแผนให้รอบคอบก่อนลงทุน เพื่อ
ให้สามารถบริหารความเสี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสร้างผลตอบแทนที่มั่นคงในระยะยาว

ที่มา : SET e-learning, The Standard Wealth และ Money Matters

การลงทุนในหุ้นต่างประเทศสำ�หรับมือใหม่
	 ในยุคที่โลกการลงทุนเปิดกว้าง นักลงทุนไทยเริ่มให้ความสนใจ 
หุ้นต่างประเทศมากขึ้น เพื่อโอกาสเข้าถึงบริษัทชั้นนำ�และกระจาย 
ความเสี่ยง แม้จะดูซับซ้อน บทความน้ีจะช่วยแนะนำ�แนวทางเริ่มต้น
ลงทุนหุ้นต่างประเทศสำ�หรับมือใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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	 ลองนกึภาพ GPS แบบเดมิทีต่อ้งใหเ้ราคน้หาเสน้

ทางใหม่เองเมื่อถนนปิด แต่ถ้าเป็น Agentic AI มัน

จะจดัการหาเสน้ทางใหมใ่หเ้ราทนัท ีหรือลองดอูปุกรณ์ 

Smart Home อย่าง Google Nest แบบเดิมต้อง 

สั่งด้วยเสียง เช่น "เปิดเพลงให้หน่อย" แต่ถ้าเป็น 

Agentic AI มันจะรู้เองว่าเราเปิด Spotify ทุกเช้า 

วันจันทร์และเปิดเพลงโปรดให้เราเลย

ทุกวันนี้ AI ไม่ใช่แค่คำ�ท่ีอยู่ในหนังไซไฟและเรื่องไกลตัวอีกต่อไป  
ทุกคนคงคุ้นเคยกับคำ�ว่า  AI แต่ Agentic AI คืออะไร?  

เป็น AI ขั้นสูงกว่าหรือไม่? วันนี้ เราจะมาทำ�ความรู้จัก  
Agentic AI ไปพร้อมๆ กัน

Agentic AI และ AI ทั ่วไป 
ต่างกันอย่างไร?
	 • AI ทั่วไป : ต้องมีคนสั่งถึงจะทำ� เช่น 

ถาม-ตอบ หรือคำ�นวณตัวเลขให้

	 • Agentic AI : ไม่ต้องสั่งก็ทำ�งานเองได้ 

เช่น เห็นว่างานยังไม่เสร็จ ก็ตัดสินใจเดินหน้า

ต่อเอง

แล้วมันมีประโยชน์อย่างไร?
	 Agentic AI จะเข้ามาช่วยทำ�งานทียุ่ง่ยาก เช่น ระบบจดัการตารางเวลา

ที่คิดแทนเรา ไม่ต้องมานั่งจัดเอง ลดภาระของมนุษย์ เช่น หุ่นยนต์แม่บ้าน 

ท่ีไม่ต้องคอยบอกก็รู้เองว่าต้องทำ�อะไร และทำ�ให้ชีวิตสะดวกขึน้ เช่น ระบบคลังสินค้า 

ที่รู้ว่าเมื่อไรต้องเติมของโดยไม่ต้องให้คนคอยดูแล หรือถ้าคุณเคยใช้แอปซอของ

ออนไลน์ AI ทั่วไปอาจแค่แนะนำ�ของที่คุณเคยซื้อ แต่ถ้าเป็น Agentic AI มันอาจบอกคุณว่า 

"เจลล้างมือที่คุณซื้อเมื่อเดือนที่แล้วใกล้หมดแล้วนะ ให้สั่งเพิ่มเลยไหม?"

Agentic AI

Agentic AI คืออะไร?
	 เปรียบเทียบง่ายๆ AI ทั่วไปเหมือนเลขาฯ ส่วนตัวที่ช่วยหา

ข้อมูลใหเ้รา แต่ Agentic AI คอืผู้ช่วยอจัฉริยะทีค่ดิเอง ทำ�เองได ้

ไม่ต้องรอคำ�สั่ง มันสามารถตัดสินใจและลงมือทำ�ตามเป้าหมาย

ได้เลย ลองนึกภาพหุ่นยนต์ดูดฝุ่น AI ทั่วไปจะดูดฝุ่นเมื่อเราสั่ง 

แต่ Agentic AI จะรู้เองว่า "พื้นสกปรกแล้ว" และเริ่มทำ�ความ

สะอาดทันที

ไอที 4.0 โดย พี่แว่นใส
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ขอบคุณเรื่องราวดีๆ และภาพจาก : 
https://www.dailynews.co.th/articles/4359744/
https://www.facebook.com/share/p/1Px1CeMQEY/

	 เร่ืองราวสุดประทับใจที่สะท้อนความมีน้ำ�ใจของ 

คนไทย เมือ่ วา่ที ่ร.ต.ท.หญงิ สนุารี เขียวสลบั พยาบาลสาว 

ชาวไทย ได้ช่วยชีวิตชายสูงอายุชาวญี่ ปุ่นที่หมดสติ

กะทันหัน ขณะกำ�ลังท่องเที่ยวพักผ่อนที่กรุงโตเกียว 

ประเทศญี่ปุ่น

	 โดย วา่ที ่ร.ต.ท.หญงิ สนุารี พบเหน็ชายสงูวยัหมดสติ

ล้มลง เธอจึงรีบเข้าตรวจสอบ พบว่าชายสูงวัยไม่มีชีพจร 

ชื่นชมพยาบาลตำ�รวจสาวไทย  
ช่วยชีวิตผู้สูงอายุหมดสติในญี่ปุ่น

จงึทำ�การช่วยฟืน้คนืชีพ (CPR) และแจง้ขอเคร่ือง AED จาก

เจ้าหน้าที่ประจำ�สถานีรถไฟใต้ดิน เมื่อได้รับเครื่อง AED 

เธอปฏบิตัติามข้ันตอนอยา่งรวดเร็วและเช่ียวชาญ ชายสงูวยั 

กลบัมามชีีพจรอกีคร้ัง ตอ่มาเจา้หน้าทีกู่ชี้พมาถึงทีเ่กดิเหต ุ

และนำ�ส่งโรงพยาบาลเพื่อทำ�การรักษาต่อไป

	 ว่าที่ ร.ต.ท.หญิง สุนารี ถือเป็นแบบอย่างของการ 

นำ�ความรู้ความสามารถมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 

โดยไม่เลือกชนชาติและสถานที่ แม้ในยามที่ไม่ได้ปฏิบัติ

หน้าที่ เธอยังคงเสียสละและช่วยเหลือผู้อื่นด้วยหัวใจ 

ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความเมตตา

บันทึกความดี โดย เฌอเอม

WOW!

ที่มา :	1. https://techsauce.co/tech-and-biz/understanding-agentic-ai-new-technology-making-ai-more-than-just-a-task-taker?utm_source=chatgpt.com
    	 2. https://botpress.com/th/blog/agentic-ai?utm_source=chatgpt.com

	 แต่ก็มีเร่ืองที่ต้องระวังนะ แม้ว่า Agentic AI จะฉลาดมาก แต่ก็อาจ 

คดิพลาดไดถ้า้ขอ้มลูทีไ่ดรั้บผดิ มนัอาจตดัสนิใจผดิไปดว้ย ตอ้งมีการควบคุมทีด่ ี

ไม่อย่างนั้นอาจทำ�อะไรที่เราไม่ต้องการได้ เรื่องจริยธรรมและความปลอดภัย 

ก็เช่นกัน ต้องแน่ใจว่า AI ทำ�งานเพื่อประโยชน์ของมนุษย์จริงๆ

	 Agentic AI คือ AI ท่ีมีความสามารถสูงขึ้น คิดและทำ� 
สิ่งต่างๆ ได้เองโดยไม่ต้องรอคำ�สั่ง ช่วยให้ชีวิตเราง่ายขึ้น  
ในอนาคตเราอาจมีผู้ช่วย AI ส่วนตัวที่คอยดูแลทุกอย่างให้เรา
ใช้ชีวิตได้อย่างสะดวกสบาย

https://www.dailynews.co.th/articles/4359744/
https://www.facebook.com/share/p/1Px1CeMQEY/
https://techsauce.co/tech-and-biz/understanding-agentic-ai-new-technology-making-ai-more-than-just-a-task-taker?utm_source=chatgpt.com
https://botpress.com/th/blog/agentic-ai?utm_source=chatgpt.com


รอบรั้วบ้านเรา โดย กระหนุงกระหนิง

ลานสุขภาพ โดย น้องปุ๊กปิ๊ก
8

วันพืชมงคล เร่ิมต้นดูแลสุขภาพ
	 การดูแลสุขภาพในวันพืชมงคลเป็นโอกาสท่ีดีในการเร่ิมต้นดูแลตัวเอง 
ทัง้ในดา้นรา่งกายและจติใจ เพ่ือใหมี้สขุภาพทีด่ใีนระยะยาว ในวันพืชมงคล 
ที่เต็มไปด้วยความหมายและความเชื่อทางวัฒนธรรมนี้ เราสามารถ 
ทำ�สิ่งต่างๆ ต่อไปนี้ เพื่อเสริมสุขภาพให้แข็งแรงและมีความสุข

1. การเร่ิมต้นด้วยการออกกำ�ลังกาย 2. การรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ

	 •	 เร่ิมตน้ดว้ยการเดนิหรือว่ิงเบาๆ ในตอนเช้า เพือ่กระตุน้ 

การไหลเวียนของเลือดและช่วยให้ร่างกายตื่นตัว

	 •	 ออกกำ�ลงักายแบบโยคะ ฝกึหายใจลึกๆ (Pranayama) 

เป็นอีกหนึ่งวิธีที่ช่วยคลายเครียดและเพิ่มสมาธิ

	 •	 เลือกรับประทานอาหารสดใหม่และมีคุณค่าทางโภชนาการ 

เช่น ผกัสด ผลไม ้ธญัพชื หรือข้าวกลอ้ง ซึง่มไีฟเบอร์และวติามนิ 

ช่วยบำ�รุงร่างกาย

	 •	 หลกีเลีย่งอาหารทีม่ไีขมนัสงูหรืออาหารแปรรูป เพราะ

อาจทำ�ให้สุขภาพไม่ดีในระยะยาว

พิธีเปิดพิพิธภัณฑ์วัดบางน้ำ�ผึ้งนอก บูรณะโดย
กลุ่มบริษัทบางจากในโอกาสครบรอบ 40 ปี

	 สมเด็จพระมหารัชมงคลมุนี (สมเด็จธงชัย ธมฺมธโช) 

เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ พร้อมด้วยคณะสงฆ์ช้ันผู้ใหญ่ และ

นายชัยวัฒน์ โควาวิสารัช ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหารกลุ่ม

บริษัทบางจากและกรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท บางจาก 

คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน) เป็นประธานฝ่ายฆราวาส พร้อม

ด้วยคณะผู้บริหารและพนักงานและผู้มีเกียรติร่วมในพิธีเปิด

พิพิธภณฑ์วัดบางน้ำ�ผ้ึงนอก ซึง่เป็นสถานท่ีจัดแสดงพระพุทธรูป 

และโบราณวัตถุ เพ่ืออนุรักษ์มรดกทางศิลปวัฒธรรม และพัฒนา 

เป็นแหล่งท่องเท่ียวสำ�คัญเน่ืองในโอกาสครบรอบ 40 ปี ก้าวสู่

ทศวรรษท่ี 5 ของกลุ่มบริษัทบางจาก โดยพิพิธภณฑ์ต้ังอยู่ ณ ช้ัน 2 

ศาลาการเปรียญ วัดบางน้ำ�ผ้ึงนอก จังหวัดสมุทรปราการ 
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3. การทำ�สมาธิและการผ่อนคลาย

	 •	 การทำ�สมาธิหรือการน่ังเงียบๆ เป็นส่ิงสำ�คัญในการดูแล 

สุขภาพจิต ช่วยลดความเครียดและเพิ่มสมาธิในการทำ�งาน

หรือกิจกรรมต่างๆ

	 •	 การฝึกหายใจลึกๆ เพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียด  

ช่วยให้ร่างกายและจิตใจได้รับการฟื้นฟู

4. การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ

	 •	 นอนหลับให้เพียงพอในคืนก่อนวันพืชมงคลและ 

ในระหว่างวันเพื่อให้ร่างกายได้รับการฟื้นฟู

	 •	 การนอนหลบัมบีทบาทสำ�คญัในการเสริมสร้างสขุภาพ 

และช่วยเพิ่มพลังงานในการทำ�กิจกรรมต่างๆ

5. การต้ังเป้าหมายเพื่อการดูแลสุขภาพ

	 •	 ใช้โอกาสในวันพืชมงคลในการตั้งเป้าหมายเพื่อ 

การดูแลสุขภาพที่ดี ด้วยการออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ 

และเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ

	 •	 การตั้งเป้าหมายที่สามารถทำ�ได้จริงและมีความ

ยืดหยุ่นจะช่วยให้การดูแลสุขภาพเป็นไปอย่างยั่งยืน

	 การดูแลสุขภาพในวันพืชมงคลไม่ เ พียงแต่ เป็น 
การเริ่มต้นที่ดีในการทำ�ให้ร่างกายแข็งแรง แต่ยังช่วย 
เสริมสร้างพลังบวกท้ังในด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงจะนำ�มาซ่ึง 
ความสุขและความสมดุลในชีวิตประจำ�วัน

บางจากฯ ร่วมมือกับ อพท. ยกระดับ 
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในพื้นที่คุ้งบางกะเจ้า

	 บางจากฯ ร่วมพิธีเปิดการซ้อมแผนการปฏิบัติการ 

การแพทย์ฉุกเฉินทางบก ทางน้ำ� และทางอากาศในพ้ืนท่ีท่องเท่ียว 

คุ้งบางกระเจ้า จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งจัดโดยองค์การ 

บริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

(องค์การมหาชน) หรือ อพท. ณ ลานอเนกประสงค์ ซอยเพชรหึงษ์ 7 

บางจากฯ ร่วมสนับสนุนการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ 

คุ้งบางกะเจ้า ด้วยการปรับปรุงพ้ืนที่ลานจอดเฮลิคอปเตอร์

สำ�หรับขนส่งผู้ป่วย ผู้อาศัยในชุมชน และนักท่องเที่ยว 

กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน และสนับสนุนบัตรเติมน้ำ�มันบางจาก 

เพื่อใช้สนับสนุนภารกิจด้านความปลอดภัยในพ้ืนที่ตาม 

ความเหมาะสม 
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กฎหมายใกล้ตัว โดย ทนายหัวแหลม

	 การทำ�เกษตรเป็นกิจกรรมที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อการดำ�รงชีวิตของ
ผู้คนในสังคมไทย ไม่เพียงแต่เป็นแหล่งอาหารที่สำ�คัญ แต่ยังเป็นแหล่งรายได้
และการจ้างงานสำ�หรับประชากรในประเทศ และมีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม นอกเหนือจากการปลูกข้าว ผัก หรือพืชผล การเลือกปลูก
ไม้ยืนต้นที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจก็เป็นทางเลือกที่น่าสนใจ เนื่องจากไม้ยืนต้น 
มีความทนทานและสามารถให้ผลผลิตได้ในระยะยาว

ไม้ยืนต้นที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ

	 นอกจากการนำ�มาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ แล้ว ไม้ยืนต้นที่มีมูลค่าทาง

เศรษฐกิจเหล่าน้ีสามารถนำ�มาเป็นหลักประกันทางธุรกิจเพื่อกู้ยืมเงินจากสถาบัน 

การเงนิไดอ้กีดว้ย1 ซึง่เป็นการเพิม่โอกาสการเข้าถึงแหลง่เงนิทนุของเกษตรกร ช่วยให ้

มีความมั่นคงทางการเงินและสามารถลงทุนพัฒนาพื้นที่การเกษตรได้มากข้ึน 

นอกจากนี้ ยังช่วยลดการตัดไม้ทำ�ลายป่าและส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อีก

ดว้ย โดยมเีง่ือนไขวา่ต้นไมท้ีจ่ะนำ�มาเป็นหลกัประกนัไดน้ั้นตอ้งเป็นตน้ไมต้ามบญัชี

ท้ายกฎหมายว่าด้วยสวนป่าจำ�นวน 58 ชนิด2

	 เพื่อให้ต้นไม้ รวมทั้งพืชผลทางการเกษตรเติบโตได้อย่างสมบูรณ์ การให้ 

ความสำ�คญักบัการดแูลดนิ น้ำ� และสภาพอากาศมคีวามจำ�เปน็อยา่งยิง่ ดนิทีม่คีณุภาพ 

จะช่วยใหร้ากของพชืสามารถดดูซึมสารอาหารไดอ้ยา่งเตม็ที ่น้ำ�ทีส่ะอาดและเพยีงพอ 

เป็นปัจจัยสำ�คัญในการเจริญเติบโตของพืช และสภาพอากาศที่เหมาะสมจะช่วย

ให้พืชเติบโตได้อย่างดี ดังน้ัน เราจึงควรช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและจัดการ

ทรัพยากรเหล่านี้อย่างเหมาะสม เพื่อให้การทำ�เกษตรนั้นมีความยั่งยืนต่อไป

	 สิทธิดังกล่าวข้างต้นเป็นสิทธิที่เด็กทุกคนควรได้รับอย่างไม่เลือกปฏิบัติ  
ดังนั้น เราในฐานะผู้ใหญ่จึงควรตระหนักถึง "สิทธิเด็ก" เป็นสำ�คัญและถือ
ประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นที่ตั้ง ซึ่งการคุ้มครองและส่งเสริมสิทธิเด็ก 
ไม่เพียงแต่เป็นการปกป้องเด็กในปัจจุบัน แต่ยังเป็นการลงทุนในอนาคต
ของสังคมด้วย

	 ไม้ยืนต้นที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจมีหลายชนิด แต่ละชนิดมีคุณสมบัติ 

และประโยชน์ที่แตกต่างกันไป ตัวอย่างเช่น

	 • ไม้สัก : เป็นไม้ที่มีความแข็งแรงและทนทาน นิยมนำ�มาใช้ในการก่อสร้าง

และทำ�เฟอร์นิเจอร์

	 • ไม้ยางพารา : นอกจากจะใช้ในการผลิตยางแล้ว ยังสามารถนำ�มาใช้ทำ�

เฟอร์นิเจอร์และผลิตภัณฑ์ไม้ต่างๆ

	 • ไม้พะยูง : เป็นไม้ที่มีความสวยงามและมีมูลค่าสูง นิยมนำ�มาใช้ทำ�

เฟอร์นิเจอร์และงานศิลปะ

1 กฎกระทรวงกำ�หนดให้ทรัพย์สินอื่นเป็นหลักประกัน พ.ศ. 2561
2 บัญชีท้าย พ.ร.บ.สวนป่า พ.ศ. 2535 
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ลองทำ�ดู โดย พี่กุ๊กไก่

	 นำ�มาพกัไว้ใหเ้ยน็ ค่อยเก็บใส่ภาชนะปิดฝา 

ให้สนิท ทางที่ดีหากันช้ืนใส่ไว้ด้วยสักหน่อย 

เพยีงเทา่น้ีก็จะไดค้อร์นเฟลกสค์าราเมลกรอบๆ 

ไว้ทานเล่นแล้วจ้า

	 คอร์นเฟลกส์น้ำ�ผึ้งคาราเมล อาหารว่าง 
ทีม่ปีระโยชน ์กรบุกรอบ เคีย้วเพลนิทำ�เกบ็ไวก้นิเลน่
หรอืจะหากระปกุน่ารกัๆ ใส ่ทำ�ขายสรา้งรายไดเ้สรมิ
ได้อีก วันนี้มีสูตรมาฝากกัน ทำ�ง่ายมาก แค่ท่ีบ้าน 
มีเตาอบเล็กๆ ก็ลงมือกันได้เลยจ้า

	 นำ�ส่วนผสมของคาราเมล

ทั้งหมด ได้แก่ เนย นมข้นจืด 

น้ำ�ตาลทราย น้ำ�ผึ้ง ใส่ลงในหม้อ

ตั้งไฟเคี่ยวจนเดือด 

เมนูธัญพืชเคี้ยวเพลิน 

ทำ�กินง่าย ขายได้ยิ่งดี

	 นำ�คาราเมลทีไ่ดค้อ่ยๆ ราด

ลงบนคอร์นเฟลกส์และธัญพืช 

แล้วคลุกให้เข้ากัน

	 เทใส่ถาดท่ีรองด้วยกระดาษไข นำ�เข้าเตาอบ 

150-170 องศาเซลเซียส เปิดไฟบน-ล่าง 

และพัดลม ประมาณ 10-14 นาที (ความร้อน

ของเตาอบแต่ละบ้านไม่เท่ากัน ให้สังเกตสี 

ของขนมด้วยนะคะ)

วิธีทำ�

คอร์นเฟลกส์	 400 กรัม

นมข้นจืด	 50 กรัม

น้ำ�ตาลทราย	 50 กรัม

น้ำ�ผึ้ง	 50 มิลลิลิตร

ธัญพืชตามชอบ รวมกัน	 300 กรัม

เนยเค็ม 	 100 กรัม

วัตถุดิบ
“Honey

Cornflakes” 
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	 เดือนเมษายน-มิถุนายน เป็นช่วงฤดูร้อนของเมืองไทย  
ใครมีเวลาน้อยไม่ต้องไปไหนไกล แค่เพียงในกรุงเทพฯ ก็มี 
แหล่งท่องเท่ียวดีๆ วันนี้เลยมาแนะนำ�การจัดทริปไหว้พระ 
ดูโขน ช้อปปิ้ง เที่ยวแบบไทยสไตล์กัน

	 ฤดูร้อนของไทยมักได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั่วโลกเดินทางมา

พักผ่อนกัน เพราะไทยเป็นแหล่งท่องเที่ยวและวัฒนธรรมระดับโลก โดยเฉพาะ

เทศกาลสงกรานต์ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้

ขององค์การยูเนสโกเมื่อปี 2566 และโขน นาฏศิลป์ช้ันสูงของไทย ซึ่งได้รับ

การประกาศจากยูเนสโกให้ “โขนไทย” (Khon, Masked Dance Drama in 

Thailand) เป็นมรดกภูมปิญัญาทางดา้นวฒันธรรมของมนุษยชาต ิ(Intangible 

Cultural Heritage of Humanity) แค่เพียงสองสิ่งนี้ก็นับว่าเป็นแม่เหล็กดึงดูด 

ความสนใจของนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเข้ามากันเป็นจำ�นวนมาก 

	 เร่ิมต้นทริปด้วยการชมพระบรมมหาราชวังที่สร้างข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 1 ในปี 2325 

ณ ฝั่งตะวันออกของแม่น้ำ�เจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร โดยทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 

ใหส้ร้างวดัพระศรีรัตนศาสดารามและสถาปนาเปน็พระอารามหลวงในพระบรมมหาราชวัง 

ตามโบราณราชประเพณีสืบมาต้ังแต่สมัยสุโขทัย และได้อัญเชิญพระพุทธมหามณีรัตน

ปฏิมากรจากพระวหิารน้อยวดัอรุณราชวรารามมาประดษิฐานในพระอโุบสถ สำ�หรับคนไทย 

เข้าชมฟรี อตัราคา่เข้าชมสำ�หรับชาวต่างชาติ 500 บาท เปดิทุกวันต้ังแต่เวลา 08.30-15.30 น. 

	 สำ�หรับผูท้ีเ่ดนิชมพระบรมมหาราชวงัและสนใจเข้าชมการแสดงโขนตอ่ กม็จีดุจำ�หน่าย

บตัรในราคา 500 บาท และมรีถรางรับ-สง่ บริเวณดา้นหน้าประตูทางออกพระบรมมหาราชวัง 

พาไปส่งที่ศาลาเฉลิมกรุง เพื่อรับชมการแสดง “โขน” ซึ่งเนื้อเรื่องการแสดงจะเป็นเรื่องย่อ 

ของตัวละครอย่างหนุมานและพระราม การแสดงจะมีวันจันทร์-ศุกร์ วันละ 3 รอบ 

คือเวลา 13.00 น., 14.30 น. และ 16.00 น. รอบละ 25 นาที

แบบไทยสไตล์

ไหว้พระ
ชมวัง

ดูโขน
ช้อปปิ้ง



วัันพืืชมงคล 2568
เสี่่�ยงทายของกิิน 7 สิ่่�ง ที่่�ตั้้�งเลี้้�ยงพระโค 
มีีข้้าว ข้้าวโพด ถั่่�วเขีียว งา เหล้้า น้้ำ และหญ้้า 
ร่่วมสนุุกโดยทายว่่าพระโคกิินสิ่่�งใด
มาคนละ 1 คำตอบ ครัับ

สนามเด็กเล่น โดย พี่ดิน

ร่วมสนุกได้ที่ 
https://bit.ly/4k3rYYZ

หมดเขต
ส่งคำ�ตอบร่วมสนุก 
วันที่ 30 เมษายน 2568

ผู้ที่ร่วมสนุก
จะถูกสุ่มรายชื่อเพื่อรับ

กล่องเอนกประสงค์บางจาก
จำ�นวน 15 รางวัล
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ที่มา : www.royalgrandpalace.th
	 www.salachalermkrung.com
	 www.kapook.com

	 หลงัจากทีช่มการแสดงโขนจบแลว้ สามารถใช้บริการรถตุก๊ตุ๊กพาเทีย่ว แนะนำ�มุง่หน้าไปยงั 

แหลง่ช้อปปิง้ยา่นสยามสแควร์ ถนนบรรทดัทอง ถนนเยาวราช เปน็จดุหมายปลายทางทีนั่กทอ่งเทีย่ว 

ชาวต่างชาติต่างบอกกันว่าเป็น The Must ของกรุงเทพฯ กันเลยทีเดียว เพราะเป็นถนนที่ 

เต็มไปดว้ยความหลากหลายของบรรยากาศร้านอาหารแนวสตรีตฟูด้ใหไ้ดเ้ดนิชิมลิม้ลองมากกวา่ 

100 ร้านค้า ทั้งริมถนนและตรอกซอกซอยเล็กๆ เดินไปตรงไหนก็มีร้านอาหารให้แวะลองชิม  

เรียกไดว้า่หวิเมือ่ไรกแ็วะมาไดต้ลอด ทัง้หมดน้ีเป็นเพียงสว่นหน่ึงของกรุงเทพฯ เทา่น้ัน ในเมอืงไทย 

ยังมีสถานที่อีกมากมายหลายแห่งที่รอการมาเยือนและน่าสนใจ เอาไว้เราจะมานำ�เสนออีก

https://bit.ly/4k3rYYZ
https://www.royalgrandpalace.th/
https://www.salachalermkrung.com/
https://www.kapook.com/


เพื่ิอโลกสวย โดย น้องโบว์

นักวิทย์ทำ�นายปีนี้พระโคจะเจอลานีญา
	 นับแต่โบราณมาวันพืชมงคลคือวันที่มีการประกอบ 
พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ เพื่อเสริมสร้างขวัญ
และกำ�ลังใจแกเ่กษตรกรไทย โดยในพธิจีะมกีารทำ�ขวัญเมล็ด
พนัธ์ุพชืตา่งๆ ซึง่เชือ่วา่จะทำ�ใหพ้ชืเจรญิงอกงามปราศจาก
โรคภัย เหนือสิ่งอื่นใดช่วงเวลาที่ประชาชนและเกษตรกรเฝ้า
รอคือการเสี่ยงทายของพระโคว่าจะเลือกกินอาหารชนิดใด 
ซ่ึงจะสามารถพยากรณ์ได้ว่าในปีนั้นน้ำ�ท่าจะอุดมสมบูรณ์
หรอืไม ่พระราชพธินีีจ้งึมคีวามสำ�คญัตอ่ปฏทินิการเพาะปลูก 
ในอดีต

	 กลับมาสู่ปัจจุบันในปี 2568 แม้ยังไม่ทราบผลเสี่ยงทาย

ปีน้ี แต่ผู้เขียนขอนำ�ทุกท่านไปดูการพยากรณ์ในฟากของ

วิทยาศาสตร์กันก่อน ตามข้อมูลจากสำ�นักงานบริหาร

บรรยากาศและมหาสมุทรแห่งชาติสหรัฐ (NOAA) ระบุว่า

ปรากฏการณ์เอลนีโญคร้ังล่าสุดสิ้นสุดลงเมื่อเดือนมิถุนายน 

ปี 2567 และนักพยากรณ์อากาศทั่วโลกต่างคาดว่าลานีญา

จะเกิดขึ้นภายในปีเดียวกัน ทว่าด้วยอุณหภูมิของมหาสมุทร

ทั่วโลกที่อุ่นข้ึนมากในช่วงไม่กี่ปีมาน้ี สภาวะลานีญาจึงมาช้า 

กว่าที่คาดไว้โดยเร่ิมในเดือนมกราคม ปี 2568 แทน  

ซึ่งทำ�ให้ระดับอุณหภูมิพื้นผิวน้ำ�ทะเลของมหาสมุทรแปซิฟิก 

ลดลงต่ำ�กว่า 0.5 องศาเซลเซยีส และคาดว่าจะคงอยูไ่ปตลอด

ช่วงเดือนเมษายน โดยมีโอกาสที่อาจจะเปลี่ยนกลับมาเป็น 

ค่ากลางในช่วงระหว่างเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม 

 	 ลานีญาเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในมหาสมุทรแปซิฟิก 

โดยเกิดคู่กับเอลนีโญ ในช่วงท่ีเกิดลานีญา อุณหภูมิพ้ืนผิวน้ำ�ทะเล 

มหาสมุทรแปซิฟิกตอนกลางตะวันออกแถบเส้นศูนย์สูตรจะ

ต่ำ�กวา่ปกติ ทำ�ใหผ้นืน้ำ�เคลือ่นตัวอยา่งไมส่ม่ำ�เสมอ สง่ผลให ้

รูปแบบสภาพอากาศทั่วโลกเปลี่ยนแปลงไป ผลกระทบของ 

ลานีญามักจะตรงกันข้ามกับเอลนีโญ (ซึ่งเป็นช่วงที่อุณหภูมิ 

พื้นผิวน้ำ�ทะเลเพ่ิมสูงขึ้นอย่างน้อย 0.5 องศาเซลเซียส 

ผลกระทบของลานีญาสำ�หรับบ้านเราคือฤดูร้อนปีน้ีจะไม่

รุนแรงเทา่ปีก่อน เพราะลานีญาทำ�ใหม้ฝีนตกเร็วข้ึนตัง้แตช่่วง

เดือนมีนาคมหรือเมษายน น่าสนใจว่าปีน้ีฝนตกเร็วกว่าทุกปี 

สำ�หรับกรุงเทพมหานครเปน็เมอืงทีค่อ่นข้างน่าเป็นหว่ง เพราะ

มีโอกาสเจอฝนตกหนักซ้ำ�หลายวนัตอ่เนือ่ง แตต่อ้งมาดสูภาพ

อากาศในช่วงกลางปีอกีคร้ังวา่จะมสีภาวะโลกรวนเปลีย่นผา่น

เกดิขึน้หรือไม ่อาจมกีารทิง้ช่วงของฝน และเกดิการเปลีย่นผา่น 

จาก “ลานีญา” เป็น “เอลนีโญ” ก็เป็นได้

	 จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่าช่วงวันพืชมงคลในเดือน

พฤษภาคม เราน่าจะยังอยู่ในสภาวะลานีญา หรืออาจเป็น 

กลางก่อนจะค่อยๆ เปลีย่นไปสูเ่อลนีโญ อยา่งไรก็ตาม ทัง้หมด

ข้างต้นเป็นเพียงการคาดการณ์ล่วงหน้าในระยะยาวผ่าน 

การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ความเป็นไปได้ หลายปีที่ผ่านมา

ความผันผวนของสภาพอากาศทำ�ให้เราประหลาดใจเสมอ  

ดังน้ัน เราควรติดตามการพยากรณ์อากาศอย่างใกล้ชิด 

โดยการเตือนจะให้ผลที่แม่นยำ�ในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนเกิด

เหตุการณ์ สำ�หรับเกษตรกรที่ต้องพึ่งพากับสภาพอากาศ 

ในการเพาะปลูก ปีน้ีควรบริหารจัดการความเสี่ยง เพราะ 

สภาพอากาศที่แปรปรวน

ที่มา :	 1. Facebook “อ๋อ มันเป็นอย่างนี้นี่เอง by อาจารย์เจษฎ์” 
	 2. https://www.thairath.co.th/scoop/interview/2842845
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สถานที่จัดกิจกรรมวันเด็ก 
ที่สมาชิกตอบมามากที่สุด

เฉลยเกม โดย พี่ดิน

เริ่มจัดส่งของรางวัลวันที่ 3 เมษายน 2568

เฉลยเกม ฉบับท่ี 118

	 1.	 คุณกัณณพงศ์ เลิศลักษณ์ปรีชา

	 2.	 คุณจันทร์ณาพา มาพร

	 3.	 คุณจินตนา ตลิ่งทอง

	 4.	 คุณตรีลดา สุวรรณกุลวิไล

	 5.	 คุณนุสรา กฤษฎาวรรณกุล

	 6.	 คุณบุษยา มุขแก้ว

	 7.	 คุณประภาส นันทศรี

	 8.	 คุณพิษณุ เจริญพระ

	 9.	 คุณวีระ สุวินัยตระกูล

	 10.	 คุณศศิญา พิบูลย์ศักดิ์กุล

	 11.	 คุณศักดิ์สิทธิ์ ศักดิ์ฉันทอำ�พน

	 12.	 คุณสุชาติ ปัญญาอาวุธ

	 13.	 คุณสุทธิภิรมย์ อารีสกุลสุข

	 14.	 คุณสุธาวัลย์ จันทร์เพ็ญ

	 15.	 คุณสุรัสวดี​ เลิศเลอ​พงศ์พัฒน์

ผู้โชคดี
 (จากการสุ่ม) ที่ได้รับ 

พัดลมบางจาก
จำ�นวน 15 รางวัล

1.	 สวนสััตว์์เปิดิเขาเขีียว
2.	 กองทััพอากาศ
3.	ท้ องฟ้า้จำำ�ลอง
4.	พิ ิพิิธภััณฑ์์เด็็ก

5.	 โรงกลั่่�นน้ำำ�มัันบางจาก 
	 พระโขนง
6.	ทำ ำ�เนีียบรััฐบาล

7.	 โรงเรีียนนายเรืือ
8.	 สถาบัันวิิทยาศาสตร์์ทางทะเล
	 มหาวิิทยาลััยบููรพา



ในวันพุธที่ 30 เมษายน 2568 ตาม QR Code  
และเริ่มจัดส่งแก้วน้ำ�ให้ท่านที่ได้รับสิทธิ์ (จัดส่งแบบลงทะเบียน)  
ในวันศุกร์ที่ 2 พฤษภาคม 2568 เป็นต้นไป

ตรวจสอบรายชื่อผู้ได้รับสิทธิ์

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับจุลสาร สมัครสมาชิก เปล่ียนท่ีอยู่ หรือกิจกรรม โทร. 0-2335-4102, e-mail : thanyalak@bangchak.co.th 

ในวันจันทร์-ศุกร์ เวลา 09.00-16.00 น. โครงการครอบครัวเดียวกัน ส่วนกิจการสัมพันธ์ บริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน)

อัพเดทข่าวสารและกิจกรรมดีๆ ได้ที่  www.bangchak.co.th/ข่าวสารและกิจกรรม/จุลสารครอบครัวใบไม้

โครงการครอบครัวเดียวกัน
เดือนเมษายน - มิถุนายน 2568

หมายเหตุ : ข้อมูลในการลงทะเบียนกิจกรรมในคร้ังน้ีจะนำ�ไปใช้ในการประเมินผลกิจกรรมของบริษัท บางจาก คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด (มหาชน)

1.	ต้องเป็นสมาชิกจุลสารครอบครัวใบไม้บางจากเท่านั้น

2.	หมายเลขสมาชิกที่สมัครต้องตรงกับชื่อในฐานข้อมูลฯ

3.	ขอสงวนสิทธิ์ 1 หมายเลขสมาชิก รับแก้วน้ำ� 1 ใบ

4.	รับสิทธิ์ตามลำ�ดับการสมัครและข้อมูลต้องถูกต้องตามเงื่อนไข

5.	 เมื่อประกาศผลแล้วถือเป็นที่สิ้นสุด ยืนยันตามรายชื่อที่ได้รับสิทธิ์เท่านั้น

เงื่อนไขการสมัครกิจกรรม

วันจันทร์ที่ 21 เมษายน 2568 เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป
*	 หากผู้สมัครเต็มจำ�นวน Link จะปิดไม่สามารถกรอกข้อมูลได้

รับสมัคร
ทาง QR Code

จำ�นวนรับ 335 สิทธิ์

วันอังคารที่ 22 เมษายน 2568 (เฉพาะเวลา 09.00-16.00 น. ในวันทำ�การ)

*	 ขอความกรุณาโทรสมัครตามวัน-เวลาและหมายเลขโทรศัพท์ที่แจ้งไว้เท่านั้น
	 หากมีผู้สมัครเต็มจำ�นวน โทรศัพท์จะปิดเครื่องถือเป็นการปิดรับสมัคร

รับสมัคร
ทางโทรศัพท์ จำ�นวนรับ 15 สิทธิ์

กิจกรรมบางจาก

ขอส่งมอบ 

แก้วน้ำ�ซิลิโคนพับได้ 
ให้กับสมาชิก 

จุลสารครอบครัวใบไม ้

จำ�นวน 1 ใบ  06-4826-5844

เรียน

ท่านเจ้าของบ้าน

210 ถนนสุขุมวิท 64 แขวงพระโขนงใต้
เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260

บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด (มหาชน)

mailto:thanyalak@bangchak.co.th
https://www.bangchak.co.th/%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89

